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bq\näv 1.1þd_dnëw d_À taJebvçw Hê BapJw

bq\näv 1.2þ km[mcW sXmgnemfnbpsS tPmenIfpw 

D¯chmZn¯§fpw 

1. hnjbhn\ymkhpw 

BapJhpw
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]s¦Spç¶hÀçÅ ssI]pkvXIw

Cu bq\nänsâ Ahkm\w \n§Ä¡v a\knem¡m³ Ignbp¶Xv:

• C´ybnÂ d_À hyhkmb¯nsâ \nehnse AhØ a\knemçì

• hyhkmbcwK¯v d_dnsâ hnhn[ D]tbmK§Ä Xncn¨dnbpI

• d_À ¹mtâj\nÂ Hê km[mcW sXmgnemfnbpsS ZuXyw ]cnNbs¸SÂ

• d_À ¹mtâj³ {]{Inb ]cnNbs¸SÂ

apJy ]T\^e§Ä 



P\dÂ hÀ¡Àþd_À ¹mtâj³

3

1.1.1d_dpw AXnsâ KpWhntij§fpw

bq\näv 1.1: d_dnëw d_À taJebvçw Hê BapJw

Cu bq\nänsâ Ahkm\w \n§Ä¡v a\knem¡m³ Ignbp¶Xv:

• C´ybnÂ d_À hyhkmb¯nsâ \nehnse AhØ a\knemçì

• hyhkmbcwK¯v d_dnsâ hnhn[ D]tbmK§Ä Xncn¨dnbpI

bq\näv e£y§Ä 

A\mZnImew apXÂçXs¶ d_À temI¯mIam\w D]

tbmKn¡s¸Spì v. Fgp¯pw hcIfpw amíp¶XnëÅ D]m[n F¶ 

\nebnembnêì XpS¡w F¦nepw ({]apJ ]cythjI³ aKÃ³ Nq

n¡mWn¨t]mse) C¶v Hmt«msamss_Â, thymabm\w, BtcmKy]

cnc£ XpS§n k¼ZvhyhØbnÂ \nÀWmbI {]m[m\yapÅ 

Ht«sd hyhkmb§fnÂ d_À D]tbmKn¡s¸Spì. {_koenemWv 

DÂ`hsa¦nepw C¶v d_À kzm`mhnI, Ir{Xna cq]§fnÂ 

temI¯mIam\w D]tbmKn¡s¸Spì.

kzm`mhnI d_À D mç¶Xv Nne ac§fpsS ImÞ¯nÂ\n¶v 

sN¯nsbSpç¶, emäIvkv F¶ dnbs¸Sp¶ ]mept]mse shfp¯ 

\ndapÅ {ZmhI¯nÂ\n¶mWv. C¯c¯nÂ emäIvkv DÂ]

mZn¸nç¶ 200þÂ Gsd kky§Ä temI¯p v.F¶mÂ temI¯v 

DåmZn¸nç¶ kzm`mhnI d_dnsâ ̀ qcn`mKhpw (90%þ¯nÂ A[nIw) e`nç¶Xv Heveabrasiliensis(slhnb 

s{_kney³knkv) F¶ ac¯nsâ emäIvknÂ\n¶mWv. CXv km[mcW Adnbs¸Sp¶Xv d_À acw F¶mWv.   

d_À acw hfsc thK¯nÂ, DuÀPkzeXtbmsS hfê¶Xpw 25 apXÂ 30 aoäÀ hsc Dbc¯nÂ F¯p¶Xpw 

hÀj§tfmfw \ne\nÂç¶XpamWv. AXn\v I\apÅ Xmbv¯Snbpw GXm v arZphpw Cfw Xhn«v IeÀ¶ Nmc\ndapÅ 

sXmenbpaméÅXv.Cfw {]mb¯nepÅ sNSn H¶nShn« ImbebfhpIfnÂ \ofhpw kwtbmPnX hnImkhpw {]

ISn¸nç¶ khntij hfÀ¨mcoXn ImWnçì. CeIÄ aq¶v CWÀ¸pIfpÅhbpw \o  Xt mSpIqSnbhbpamæì. 

Ces]mgnç¶ kz`mhapÅ Cu sNSn C´ybnÂ Unk¼À apXÂ s^{_phcn hscbpÄe ssiXyIme¯mWv 

Cu {]hWX {]ISn¸nç¶Xv. d_À sISnbpsS ]q¡Ä sNdnbhbpw æeIfmbn ImWs¸Sp¶hbpamWv. aq¶v 

]mfnIfmbnImWs¸Sp¶ d_À ImbbpsS Hmtcm ]mfnbnepw aq¶v hoXw hn¯pIÄ D mbncnçw. ImgvNbnÂ 

BhW¡n³æêt]mse tXm¶nç¶ Cu hn¯pIÄ¡v Ahsb¡mÄ hen¸w IqSpXembncnçw.

d_À ]mÂ AYhm emäIvknÂ GItZiw aq¶nsem¶v Pehpw sImtfmbnUÂ kkvs]³j³ cq]¯nepÅ d_À 

IW§fpamWv AS§nbncnç¶Xv. kzm`mhnI d_À Hê t]mfnaÀ sFtkm{]o³(2methylbuta1,3diene)

BWv. CXnsâ cmkkq{¯w (C5H8)n F¶mWv.

kzm`mhnI d_dnsâ KpW§Ä

• AkwkvIrX d_À ImTn\yapÅ Hê CemkvXnIX JchkvXphmWv. Xm]\ne Dbêt¼mÄ AXv arZphpw 

H«n¸nSnç¶Xpamæì.

• AXnsâ hninã KpêXzw 0.915 Bæì.

• kzm`mhnI d_dnsâ Gähpw {][m\ KpWhntijw AXnsâ CemkvXnIXbmWv. hençt¼mÄ AXv 

hnIknçIbpw henhnSpt¼mÄ ]qÀhØnXn {]m]nçIbpw sN¿pì.CXnëImc\w AXnsâ NpêÄt]

mepÅ LS\bmWv. hençt¼mÄ NpêÄ LS\bpÅ Xm{XIÄ \ofpIbpw hen hnSpt¼mÄ ho pw NpêÄ 

Lä\ {]m]nçIbpw sN¿pì.AXn\mÂ k½À±w GÂ]nçt¼mÄ d_dn³ cq]amäw hêì. 

Fig.1.1.1: Rubber Tree in a Plantation
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2. d_À ¹mtâj³ 

hnIk\hpw ]cn]me\

hpw 

bq\näv 2.1þ ¹mtâj³ {]tZiw kÖam¡Â 

bq\näv 2.2þ ¹mtâj³ 

bq\näv 2.3þ tcmK§fpw {]Xntcm[hpw 

bq\näv 2.4þ ]cn]me\w 

bq\näv 2.5þ CShnf Irjn

RSC/N6108
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]s¦Spç¶hÀçÅ ssI]pkvXIw

bq\nänsâ Ahkm\w \n§Ä BÀPnç¶ Ignhv:

1. ¹mtâjëth  Øew kÖam¡Â.

2. ¹mânwKnëth  hkvXp¡Ä ssIImcyw sN¿pIbpw F¯nçIbpw sN¿Â.

3. hnhn[ _ÍpIÄ Xncn¨dnbpI.

4. t]mfo_mKv ¹mânwKv, _ÍUvÌm¼v ¹mânwKv XpS§nb ¹mânwKv sSIv\nçIÄ a\knem¡Â.

5. d_À ¹mtâj\nse Pe\nÀKa\ coXnIÄ a\knem¡Â.

6. tcmKe£W§Ä ASnØm\am¡n hnhn[ tcmK§Ä Xncn¨dnbÂ.

7. hnhn[ {]mWnItfbpw IoS§tfbpw Xncn¨dnbpIbpw {]mWn\min\nIfpw IoS\min\nIfpw {]tbmKnçIb

pw

8. t]mjI A]cym]vXXIÄ a\knem¡Â

9. d_À ¹mtâjëth  kma{KnIfpw D]IcW§fpw a\knem¡Â

10. DÂ]mZ\s¨ehv ædbvçIbpw ¹mtâj³ ]cn]me\¯nsâ aäv \ä]änIÄ a\knemçIbpw sN¿Â

11. CShnfIsf a\knem¡Â 

12. d_À ¹mtâj\nse CShnf sXcsªSp¡mëÅ am\ZÞw Xncn¨dnbÂ

{][m\ ]T\ ^e§Ä 
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2.1.1 ¹mtâj³ {]tZiw kÖam¡Â

bq\näv 2.1: ¹mtâj³ {]tZiw kÖam¡Â 

bq\nänsâ Ahkm\w \n§Ä BÀPnç¶ Ignhv:

1. ¹mtâj³ {]tZiw kÖamçI

2. `qan shSn¸mçI

3. \ncIfnÂ I¼v æ¯pI 

4. as®men¸v XSbm³ X«pIÄ XncnbvçI

bq\näv e£y§Ä 

Hcn¡epw shÅw sI«n\nÂ¡m¯ Bg¯nÂ Dd¨ a®v sXcsªSpçI. F¦nÂ d_À ac¯nsâ Xmbvthcv 

a®nte¡v \Ãt]mse Cd§ns¨Ãpw. Øew sXcsªSp¯pIgnªmÂ XpSÀ¶v:

• `qan shSn¸mçI

• \ncIÄ I¼v æ¯pI

• as®men¸v XSbm³ X«pIÄ XncnbvçI

`qan shSn¸m¡Â

 a®v Inf¨v ac§Ä \o¡w sN¿pI. Hmtcmac¯ntâbpw ASnbnse a®v \o¡w sNbvXv thcv apdnçI.acw 

hoéIgnªmÂ æän ]ngpXpamäpI.Ahinã§Ä hÃXpw I¯n¨pIfbmës ¦nÂ th\Â¡me¯nsâ 

XpS¡¯nÂ AsN¿pI.

\ncIfnÂ I¼v æ¯pI

ssXIÄ hbvç¶nS¯v I¼pIÄ \m«p¶ {]{InbbmWnXv. `qan sNcnªXmsW¦nÂ X«nsâ _mly 

AXnêIenemWv I¼v \mt« Xv.Hmtcm \ncbnÂ\nìw 2 aoäÀ AIe¯nemWv I¼v Øm]nt¡ Xv.\ncIÄ X¶nÂ 8 

aoäÀ AIeap mbncn¡Ww. CXëkcn¨v 1 slIvSdnÂ 625 ssXIÄ \Smw. AXnëtijw sh«namänb hr£§Ä \

ncIÄ¡nSbnÂ sIm ph¶nSWw.

tIm qÀ tcJIfneqsS X«pIÄ Xncn¡Â 

• Øew sNcnhpÅXmsW¦nÂ as®men¸v XSbm\mbn tIm

qÀ tcJIfneqsS X«pIÄ \nÀan¡Ww

• I¼n³ apIfnepÅ a®v \o¡w sNbvXv AXv Xmgv¯n 

hbvçI.

• X«n\v 2 aoäÀ hoXn thWw.

• 0.35 aoämÀ Bg¯nepw 0.35 aoäÀ hoXnbnepsamê NmÂ 

ægnçI.

• I¼v NmenÂ\nìw 1.40 aoäÀ AIe¯mbncn¡Ww

• ¹mânwKnëap¼v ag¡me¯nsâ XpSIIvamæt¼mtgçw 

Cu XbmsdSp¸pIsfÃmw ]qÀ¯nbm¡nbncn¡Ww

Nn{Xw.2.1.1: ¹mtâj³ {]tZiw X¿mdm¡Â
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3. {]IrXn hn`h \

nÀhlWw

bq\näv 3.1 þ as®men¸pw \nhmcWamÀK§fpw

bq\näv 3.2þ X«pIÄ XbmdmI¢pw Pe\nÀKa\hpw

bq\näv 3.3þ Pet{kmXknsâ aen\oIcWw XSbÂ,icnbmb 

PÂtkN\w, agshÅ kw`cWw

bq\näv 3.4 þ]pXbnSepw cmkhf§fpsS icnbmb hn\ntbmKhpw

bq\näv 3.5  C³]p«v \nÀhlWw

RSC/N5005
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]s¦Spç¶hÀçÅ ssI]pkvXIw

Cu bq\nänsâ Ahkm\¯nÂ \n§Ä BÀPnç¶ IgnhpIÄ:

1. a®nsem¸nsâ km[yXIfpw ImcW§fpw Xncn¨dnbÂ.

2. as®men¸v Gähpw ædbv¡mëÅ ap³IêXepIÄ FSp¡Â.

3. X«pIÄ Xbmdm¡m³ icnbmb coXnbpw \nÀt±i§fpw ]n´pSêI.

4. icnbmb Pe\nÀKa\amÀK§Ä \ÂIm\mbn IrXyamb coXnIÄ \S¸mçI.

5. æäns¨SnIÄsIm pÅ thenIfpsS Imcy£aX \ne\nÀ¯pI.

6. Pet{kmXÊpIsf aen\oIcW apàamçI.

7. agshÅ kw`cWw \S¯pI.

8. PetkN\¯n\v Pew HuNnXy]qÀhw D]tbmKnçI.

9. a®nsâ CuÀ]kwc£W¯n\mbn ]pXbnSÂ \S¸mçI.

10. a®nse kq£vakky§Äçw kq£aPohnIÄçw D mæ¶ \miw IgnhXpw ædbv¡m\mbn cmkhf§fptSbpw 

cmkhkvXp¡fptSbpw AanX D]tbmKw HgnhmçI

{][m\ ]T\ ^e§Ä 
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bq\näv e£y§Ä 

3.1.1 as®men¸v

3.1.1.1 as®men¸nsâ tlXp¡Ä

bq\näv 3.1 þ as®men¸pw \nhmcWamÀK§fpw 

Cu bq\nänsâ Ahkm\¯nÂ \n§Ä BÀPnç¶ IgnhpIÄ:

1. a®nsem¸nsâ km[yXIfpw ImcW§fpw Xncn¨dnbpI.

2. as®men¸v Gähpw ædbv¡mëÅ ap³IêXepIÄ FSp¡Â. 

at®men¸nsâ iàamb tlXp¡Ä Pehpw Imäpw BWv. a®v \o¡w sN¿mëw AXns\ Zqtc¡v hln¨psIm pt]

mImëapÅ AhbpsS IgnhmWv CXnëImcWw.

Pew aqeapÅ as®men¸v   

Pew aqeapÅ as®men¸v ]ehn[ap v.DZmlcW¯n\v joäv Ftdmj³, KÃn Ftdmj³, kv{Sow _m¦v Ftdmj³, 

tjmÀ Ftdmj³, Én]v FÀj³. 

joäv Ftdmj³: shÅ¯nsâ Hgp¡nÂ Hê henb {]tZis¯ arÂa®v HgpInt¸mæ¶XmWv CXv.Gähpw ^e]

pãnbpÅ taÂa®mWv \ãamæ¶Xv F¶Xn\mÂ joäv Ftdmj³ hfsc lm\nIcamWv.

dnÂ Ftdmj³: CXv joäv Ftdmjsâ c mw L«amWv. hncensâ cq]¯nepÅ sNdnb NmepIÄ a®nsâ D]

cnXe¯nÂ {]Xy£s¸Spì.Ch {Ita¬ G®whÀ²nçIbpw IqSpXÂ Bghpw hoXnbpw BÀPnçIbpw 

sN¿pì.CXv Irjn{]tZi¯nsâ hnkvXoÀWw ædbvçIbpw AXv hnfhv ædbm³ ImcWamæIbpw sN¿pì.

Nn{Xw.3.1.1: as®men¸v

`qanbpsS D]cnXe¯nÂ sNSnIfpsS hfÀ¨¡v klmbnç¶ 

ImemhØm_m[nXamb _mly]mfnbmWv a®v.hnfIÄ¡v 

Bhiyamb t]mjI§fptSbpw Pe¯ntâbpw kw`cWnbmb a®v 

Ahbv¡v bm{´nI ASnØm\hpw hfÀ¨mkuIcyhpw \Âæì. 

a®nsâ LSI§fmb [mXp¡Ä, ssPh hkvXp¡Ä, Pew, hmbp 

F¶nh hyXykvXamb Aë]mX§fnÂ H¶n¨ptNêt¼mgmWv 

kky§Ä¡v hfcmëÄe Hê hyhØ D mæ¶Xv.

a®nsâ apIÄ ]mfn Gähpw {][m\amWv. sNSnIÄ¡v hfcm\

mhiyamb FÃm t]mjI§fpw ChnsSbmWv DÅXv. kky§sf 

t]mänhfÀ¯p¶ `mKamWv (feeding Zone)CXv. a®nsâ Cu 

^e`qbnãamb D]cn ]mfn Gähpw aqeytadnb {]IrXn hn`hamæì. 

15 apXÂ 20 sk.ao.hsc BgapÄeXmWv Cu ]mfn.

shÅtam Imtäm Cu taÂa®ns\ \o¡w sN¿p¶XmWv as®men¸v. a®v cq]oIcW {]{Inbbpw as®men¸v 

{]{Inbbpw XpSÀ¨bmbn \SìsIm ncnç¶hbmWv. s]mXphnÂ Cu c v {]{InbIfpw X½nÂ Hê k´pe\ap v.

as®men¸v {]{Inb a®nsâ IW§sf thÀs]Sp¯pIbpw a®nsâ LS\sb XIcmdnemçIbpw sN¿pì.s]

mXpth a®nsâ aµKXnbnepÅ acWambmWv as®men¸v hnebnê¯s¸Sp¶Xv. as®men¸v \ntj[cq]amb a®v 

aen\oIcWambn IW¡m¡s¸Spì.
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4. amen\yw ssIImcyw 

sN¿epw BtcmKy]

cnc£bpw

bq\näv 4.1 amen\yw ssIImcyw sN¿epw BtcmKy]cnc£bpw 

RSC/N5005
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]s¦Spç¶hÀçÅ ssI]pkvXIw

Cu bq\nänsâ Ahkm\w \n§Ä BÀPnç¶ IgnhpIÄ:

1. tPmenØe ipNoIcW¯nsâ {]m[m\yw a\knem¡Â.

2. Hgnª Is bv\dpIÄ,]mgmb t]mfn¯o³ _mKpIÄ,D]tbmKiq\yamb _UnwKv tS¸pIÄ, cmkhf _mK

pIÄ XpS§nbh IrjnbnS¯nÂ\nìw ]p\ê]tbmK¯n\v/ \o¡wsN¿m³  tiJcn¨v kq£nçI. 

3. _Uv ac¯nsâ apdns¨Sp¯ `mKs¯, ssXIfpsS  DW§nb CeIÄ ]dns¨Sp¯v ]pXbnSm³ D]tbm

KnçI.

4. A]mbIcamb k¼À¡w XSbm³ hyànKX kwc£tWm]m[nIÄ D]tbmKnçI.

5. cmkhkvXp¡fpsS AanX tUmtkPv Hgnhm¡m³ tcmK§Ä bYmkabw Is ̄ n NnInÕnçI.

6. tcmK§fpw CuÀ]\ãhpw DNnXamb \nÀhlW X{´§ÄsIm v XSbpI.

{][m\ ]T\ ^e§Ä 
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4.1.6 tPmenØe ipNoIcWw

bq\näv 4.1: amen\yw ssIImcyw sN¿epw BtcmKy]cnc£bpw 

Cu bq\nänsâ Ahkm\w \n§Ä BÀPnç¶ IgnhpIÄ: 

1. tPmenØe ipNoIcW¯nsâ {]m[m\yw a\knem¡Â.

2. Hgnª Is bv\dpIÄ,]mgmb t]mfn¯o³ _mKpIÄ,D]tbmKiq\yamb _UnwKv tS¸pIÄ, cmkhf _mK

pIÄ XpS§nbh IrjnbnS¯nÂ\nìw ]p\ê]tbmK¯n\v/ \o¡wsN¿m³  tiJcn¨v kq£nçI. 

3. _Uv ac¯nsâ apdns¨Sp¯ `mKs¯, ssXIfpsS  DW§nb CeIÄ ]dns¨Sp¯v ]pXbnSm³ D]tbm

KnçI.

4. A]mbIcamb k¼À¡w XSbm³ hyànKX kwc£tWm]m[nIÄ D]tbmKnçI.

5. cmkhkvXp¡fpsS AanX tUmtkPv Hgnhm¡m³ tcmK§Ä bYmkabw Is ̄ n NnInÕnçI.

6. tcmK§fpw CuÀ]\ãhpw DNnXamb \nÀhlW X{´§ÄsIm v XSbpI.

bpWnäv e£y§Ä  

tPmen sN¿p¶ Øe¯nsâ ^e{]Zamb ]cn]me\w AYhm lukvIo¸nwKv tPmenØes¯ hn]¯pIÄ 

CÃmXmçIbpw tPmen kpc£nXXzt¯mSpw Nn«tbmSpw sN¿m³ AhkcsamêçIbpw sN¿pì. tamiamb 

lukvIo¸nwKv hn]¯pIÄ ad¨phbvçIbpw ]cnt¡Â]nç¶hn[apÅ A]IS§Ä¡v hgnsbmêçIbpw 

sN¿pì. ISemkpIÄ, \qepIÄ ., s]m«nt¸mb `mK§Ä, æ¸IÄ, ASpçw Nn«bpapÃmbva, Xpfp¼nhoW 

{ZmhI§Ä F¶nhsbÃmw kzm`mhnIambn IêXnbmÂ IqSpXÂ KpêXcamb BtcmKy, kpc£m {]iv\§fp

mç¶ kmlNcy§sf \a¾v IW¡nseSpçIbnÃ.

lukvIo¸nwKv shdpw ipNnXz¯nsâ ImcyaÃ. tPmenØew hr¯ntbmSpw Nn«tbmSpw kq£n¡Â, lmfpIfpw 

XdIfpw hgpXntbm ImÂ X«ntbm A]mbap mIm¯hn[w ]cn]men¡Â, tPmenØe¯p\nìw ]mgvhkvXp¡Ä 

(DZm: ISemkpIÄ, \qepIÄ XpWn¡jW§Ä XpS§nbh) F¶nhbpw Aán_m[¡v ImcWamæ¶ aäv 

hkvXp¡fpw \o¡w sN¿Â F¶nhsbÃmw CXnÂ DÄs¸Spì. tPmenØe¯nsâ sam¯w teHu«v, CShgn 

ASbmfs¸Sp¯Â, kw`cW Øew kÖam¡Â, ChbpsSsbÃmw ]cn]me\w F¶nhbpw {i²nt¡ Xv 

lukvIo¸nwKnsâ `mKamWv.\eÂ lukv Io¸nwKv A]IS§fpw Aán_m[bpw XSbp¶XnëÅ ap³IêXensâ 

`mKw IqSnbmæì.

^e{]Zamb lukvIo¸nwKv XpSÀ¨bmb Hê {]{InbbmWv.: hÃt¸mgpw sNt¿  Hê XÂ£W \S]SnbÃ AXv. \

nÝnX Imebfhv IqSpt¼mÄ am{XapÅ ""[rXn]nSn¨'' ipNoIcWw sNethdnbXpw A]IS§Ä XSbm³ ]cym]

vXaÃm¯XpamWv.

¹mtâjëIÄ hr¯nbm¡n kq£nç¶Xpkw_Ôn¨v HmÀt¡  Nne {][m\ hkvXpXIÄ:

• hoWqInSç¶ imJIÄ, CeIÄ, emäIvkv I¸pIÄ AXpt]mse hn«mÂ A]ISImWamæw.

• cmkhf§eptSbpw IoS\min\nIfptSbpw Hgnª Is bv\dpIÄ ¹mtâj\nÂ hen¨dnbm³ ]mSnÃ. 

æ«nIÄt¡m arK§Ät¡m In«m¯hn[w Ah kpc£nXambn kq£n¡Ww.

• t¸mfn¯o³, ¹mÌnIv _mKpIÄ hen¨dnbêXv.Ah ssPhhnLS\hnt[baÃm¯Xn\mÂ a¬\nepw 

Pe¯nepw aen\oIcWap mçw. Nne¸vt]mÄ arK§Äçw {]iv\§fp mçì.

• DW§nb CeIÄ, ac¯p pIÄ F¶nh hnthN\t¯msS D]tbmKn¡Ww.DZmlcW¯n\v {]IrXnhfamtbm 

hndImtbm Ah D]tbmKn¡mw.
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4.1.2 hyànKX kwc£tWm]IcW§Ä
¹mtâjëIfnÂ tPmen sN¿pt¼mÄ hyànKX kwc£tWm]

IcW§Ä (]n ]n C) D]tbmKnt¡ Xv \nÀ_Ôamæì. 

cmkhvkvXp¡Ä, aqÀ¨bpÅ D]IcW§Ä F¶nhbnÂ\n¶v CXv 

tPmen¡msc kwc£nçì. km[mcW D]tbmKnç¶ Nne ]n ]

n CIÄ:

• ^mw dkv]ntcädn s{]m«£³( izk\ kwc£nWn): ^manÂ \

ndtb izk\ hn]¯pIÄ D v. IoS\min\n _mjv]w,s]mSn]nSn¨ 

IrjnØew, hfçgnIfnepw ]¼v kw]pIfnepw ssl{UP³ 

kÄss^Uv ASnªpIqSÂ, ]cm¼cmKX \nehdIfnse 

ss\{SP³ ssUHmIvsskUv XpS§n ]eXpw CXnÂ s]Spì.

ChbnÂ\nìÅ hn]¯v XSbm³ izk\ kwc£nWn D]

tbmKnçì.

• kpc£m I®SIÄ: I®pIÄ¡v cmkhkvXp¡fnÂ\nìw 

kwc£Ww e`n¡m³ D]tbmKnçì.

• apJmhcWw: cmkhvkvXp¡tfm s]mSntbm apJt¯¡v 

sXdn¡mXncn¡m³ D]tbmKnçì.

• d_À ssIbpdIÄ: hgp¡enÂ\nìw sshZ|XnbnÂ\nìw 

kwc£Ww \Âæì

• _q«pIÄ: cmkhvkvXp¡fpsS k¼À¡w XSbpIbpw hgpXepÅ 

XdbnÂ ]nSp¯w \ÂæIbpw sN¿pì.

Nn{Xw.4.1.1: ^mw sdkv]ntdädn s{]ms«£³

Nn{Xw.4.1.2: kpc£m I®SIÄ

Nn{Xw.4.1.3: apJmhcWw

Nn{Xw.4.1.4: d_À ssIbpdIÄ

Nn{Xw.4.1.5: _q«vkv
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5. A[nImcnIÄçÅ 

^oUv_m¡v 

bq\näv 5.1þ \qX\coXnIÄ,{]iv\]cnlmcw, \m«dnhpIÄ, 

kmaqlyþkm¼¯nI {]iv\§Ä, kwLÀj§Ä 

F¶nhsbçdn¨v A[nImcnIÄ¡v ^oUv_m¡v \ÂIÂ

RSC/N5006
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Cu bq\nänsâ Ahkm\¯nÂ, \n§Ä BÀPnç¶ IgnhpIÄ:

1. sshZKv[y¯neqsS \qX coXnIÄ AhXcn¸n¡Â.

2. AwKoIrX \qX\mib§Ä {]tbmKn¡Â/ {]mhÀ¯nIam¡Â.

3. {]iv\]cnlmc¯n\mbn {]iv\§Ä Is ̄ pI.

4. kwc£W \S]SnIÄ \S¸mçI.

5. Hê {]XtXyI Øe¯n\ëtbmPyamb \m«dnhpIÄ Is ̄ pI.

6. kmaqly þkm¼¯nI {]iv\§Ä Xncn¨dnbpI.

7. \nehnepÅ kwLÀjs¯ çdn¨pw AXnëÅ ImcW§sf¡ndn¨pw Aht_m[ap mçI.

8. kwLÀjw ]cnlcnç¶Xn\v km[yamb klmb§Ä sN¿Â.

9. GsX¦nepw KpêXc kmlNcyw, AXns\]änbpÅ At\zjWw, ]cnlmcw F¶nh tae[nImcnIÄ¡v 

dnt¸mÀ«v sN¿pI.

{][m\ ]T\ ^e§Ä 
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5.1.1 \qX\coXnIsfçdn¨pÅ ^oUv_m¡v 

bq\näv 5.1: \qX\coXnIÄ,{]iv\]cnlmcw, \m«dnhpIÄ, 

kmaqlyþkm¼¯nI {]iv\§Ä, kwLÀj§Ä 

F¶nhsbçdn v̈ A[nImcnIÄ¡v ^oUv_m¡v \ÂIÂ

Cu bq\nänsâ Ahkm\w \n§Ä BÀPnç¶ IgnhpIÄ:

1. sshZKv[y¯neqsS \qX coXnIÄ AhXcn¸n¡Â.

2. AwKoIrX \qX\mib§Ä {]tbmKn¡Â/ {]mhÀ¯nIam¡Â.

3. {]iv\]cnlmc¯n\mbn {]iv\§Ä Is ̄ pI.

4. kwc£W \S]SnIÄ \S¸mçI.

5. Hê {]XtXyI Øe¯n\ëtbmPyamb \m«dnhpIÄ Is ̄ pI.

6. kmaqly þkm¼¯nI {]iv\§Ä Xncn¨dnbpI.

7. \nehnepÅ kwLÀjs¯ çdn¨pw AXnëÅ ImcW§sf¡ndn¨pw Aht_m[ap mçI.

8. kwLÀjw ]cnlcnç¶Xn\v km[yamb klmb§Ä sN¿Â.

9. GsX¦nepw KpêXc kmlNcyw, AXns\]änbpÅ At\zjWw, ]cnlmcw F¶nh tae[nImcnIÄ¡v 

dnt¸mÀ«v sN¿pI.

bq\näv e£y§Ä 

¹mtâj\nÂ At\IhÀj§fmbn tPmensN¿p¶ Sm¸ÀamÀ¡v am{XaÃ, Ct¸mÄ am{Xw Sm¸À tPmen¡v 

tNÀ¶hÀçw DÂ]mZ\£aX hÀ²n¸n¡mëw hn`§fpsS ̂ e{]Zamb hn\ntbmK¯nëw DXæ¶ \qX\coXnIÄ 

D mæw. \qX\mi§Ä Xmsg sImSp¯hn[w hnhn[ Xc§fnemImw:

• D]IcW§fpsS \qX\amb D]tbmKcoXn

• hnfshSp¸v kabw kw_Ôn¨ \qX\mibw

• ¹mtâj\nse ^e{]Zamb PetkN\w, ss{Ut\Pv F¶nh kw_Ôn¨ \qX\coXn

• a®qw aäv {]IrXn hn`h§fpw kwc£nç¶Xv kw_Ôn¨ \qX\coXn

• emäIvknsâ kw`cWhpw {Sm³kvt]mÀt«jëw kw_Ôn¨ \qX\coXn.

GXv \qX\coXnbmbmepw \qX\ Bibambmepw B hnhcw ¹mtâj³ kq¸ÀsshkÀt¡m amt\PÀt¡m 

Ab¨psImSpçItbm Ahsc AdnbnçItbm thWw. A[nImcnIfnÂ\n¶v HutZymKnI ØncoIcWw 

In«nbtijta ]pXnb coXnIÄ {]mtbmKnIam¡mhq.\qX\ Bib§Ä {]mtbmKnIam¡m³ HutZymKnI AëaXn 

A\nhmcyamWv. 

Hcn¡Â A[nImcnIfnÂ\nìw AëaXnIn«n¡gnªmÂ ]pXnb coXn AXnsâ Imcy£aX ]cntim[n¡m\

mbn ]co£WmSnØm\¯nÂ \S¸m¡Ww.]co£\¯nsâ^e§Ä A[nImcnIsf AdnbnçIbpw {]kvXpX 

coXnbnÂ Fs´¦nepw amäw hêt¯ Xpt m F¶v BcmbpIbpw thWw.]co£Ww hnPbIcamæIbpw AXv 

A[nImcnIÄ AwKoIcnçIbpw sNbvXmÂ ¹mtâj\nepS\ofw AXv ]qÀWamb coXnbnÂ \S¸mçw.\qX\

coXn kw_Ôn¨v A[nImcnIÄ¡v dnt¸mÀ«v sN¿pt¼mÄ AXv I¼\n /¹mtâj³ \b§Äçw \nba§Äçw 

Aëkcn¨mbncn¡Ww.
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5.1.2 {]iv\]cnlmcs¯]änbpÅ ̂ oUv _m¡v 

5.1.3 \m«dnhns\çdn¨pÅ ^oUv _m¡v

aäv GXv tPmenØet¯bpw t]mse ¹mtâj\nepw ]cnlmcw Bhiys¸Sp¶ Ht«sd {]iv\§Ä DbÀìhcmdp v. 

{]kv\{]nlmcw (Troubleshooting) F¶Xv Hê knÌ¯nse XIcmdv Is ̄ pIbpw AXv icnbmçIbpw 

sN¿p¶ {]{InbbmWv. knÌw F¶Xv HêIw]}«tdm Hê ¹mtâjt\m BImw. {]iv\]cnlmc¯n\v Xmsg ]

dbp¶ NphSpIÄ kzoIcn¡mw:

• {]iv\w Is ̄ pI

• s]mXphnÂ km[yamb ]cnlmc§Ä

• km[yambXnÂ Gähpw anI¨ ]cnlmcw sXcsªSpçI

• \S]Sn Bkq{XWw sNbpI 

• hnebnê¯pI

Hê ¹mtâj\nse GXv {]{Inbbpambpw/ {]hÀ¯\hpambpw _Ôs¸«XmImw {]iv\w

• tISmb/icnbÃm¯ D]IcWw

• tcmKapÅ sNSn

• Pe¯nsâ A`mhw/ PetkN\ {]iv\w

• kw`cW {]iv\§Ä

• {Sm³kvt]mÀt«j³ {]iv\§Ä

• ImehØm {]iv\§Ä

Cu {]iv\§Ä GsX¦nepw D mbmÂ AXnsâ ImcWhpw {]XymLmXhpw a\knem¡Ww.AXv 

hyàambn¡gnªmÂ ]iv\]cnlmc \S]SnIsfçdn¨pÅ \nÀt±i§Ä A[vIrXÀ¡v kaÀ¸n¡mw.

A[nImcnIÄ \nÀt±in¡s¸« ]e ]cnlmcamÀK§fpw hnebnê¯pIbpw DNnXamb ]cnlmc\S]änIÄ 

kzoIcn¡m³ tPmen¡mc\v /Poh\¡mc\v \nÀt±iw \ÂæIbpw sN¿pì.]cnlmc\S]SnIÄ \S¸m¡nbtijw 

tPmen¡mÀ/Poh\¡mÀ AXnsâ {]mtbmKnIXbpw ^e{]m]vXnbpw \nco£nçIbpw AXv kw_Ôn¨v 

A[nImcnIÄ¡v dnt¸mÀ«v \ÂæIbpw sN¿pì.A[nImcnIÄ¡v dnt¸mÀ«v sN¿pt¼mÄ AXv I¼\n /¹mtâj³ 

\b§Äçw \nba§Äçw Aëkcn¨mbncn¡Ww. 

Hê kaql¯ntetbm ]cnØnXnbntetbm ImemIme§fmbn hnIkn¸ns¨Sp¯Xpw hnIkn¸n¨psIm

ncnç¶Xpamb AdnhmWv"\m«dnhv' AsÃ¦nÂ"Xt±iob hnÚm\w' AsÃ¦nÂ "]c¼cmKX kmt¦XnI hnPv\

m\w'. Hê P\hn`mKw XeapdIfmbn {]IrXnbpambpÅ ASp¯ _Ô¯neqsS BÀPn¨XmWv Cu Adnhv.a®nt\

bpw ]cnØnXntbbpw ædn¨v XeapdIfpsS Aë`h¯neqsS t\SnsbSp¯ Adnhv B {]tZis¯ P\§Äç

mæw. B Øes¯ GXp{Xw ¹mtâjtâbpw hnPbt¯tbm ]cmPbt¯tbm kw_Ôn¨v Cu hnhc§Ä \

nÀWmIamæì.

\m«dnhpIÄ Xmsg sImSp¯hbpambn _Ôs¸«hbmImw:

• Xt±iob `qan KpW\nÀWb coXnIÄ

• a®nsâ ^e]pãn 

• PetkN\ \nÀhlWw

• hnfshSp¸v
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d_À ¹mtâj\nÂ tPmensN¿p¶ ]e Sm¸ÀamÀçw AhêsS ]qÀhnIcnÂ\nt¶m ap³XeapdIfnÂ\nt¶m e`n¨ 

C¯cw AdnhpIÄ D mbncnçw.C¶s¯¡me¯v C¯cw \m«dnhpIÄ D]tbmKs¸Sp¯mdnÃ. F¶mÂ DÂ]

mZ\£aX hÀ²n¸nç¶Xn\v C¯cw AdnhpIÄ hfsc {]tbmP\w sN¿pw.\qX\mi§fpsS Imcy¯nse¶t]

mse C{¯w \m«dnhpIfpw ¹mtâj³ A[nIrXêsS Adnthm AëhmZtam CÃmsX {]tbmKn¡êXv.

GXv \m«dnhpw \mS³ kmt¦XnIXbpw Bhiyamb \S]SnIÄ¡mbn A[nIrXÀ¡v dnt¸mÀ«v sN¿Ww.A[nIrXÀ 

AwKoImcw \ÂIn¡gnªmÂ B \m«dnhv ]co£WmSnØm\¯nÂ\S¸m¡m³ Bhiys¸Spw. ]co£W^ew 

hnebnê¯nbtijw A¡mcyw A[nIrXÀ¡v dnt¸mÀ«v sN¿Ww.A[nImcnIÄ¡v dnt¸mÀ«v sN¿pt¼mÄ AXv 

I¼\n /¹mtâj³ \b§Äçw \nba§Äçw Aëkcn¨mbncn¡Ww.

5.1.4. kmaqlyþkm¼¯nI {]iv\§sf]änbpÅ ^oUv_m¡v

5.1.5 kwLÀjs¯]änbpÅ ̂ oUv_m¡v

kmaqlyþkm¼¯nI {]iv\§Ä F¶mÂ kaql¯nsâ s]êamähpw km¼¯nImhØbpw X½nepÅ _

ÔamWv. P\§fpsS s]êamäs¯ kzm[o\nç¶ kmaqly \nba§Ä, [mÀanIX, aäv kmaqly XXzimkv{X§Ä 

F¶nhbmWv kmaqly km¼¯nIimkv{Xw ]cntim[nç¶Xv.kaqlt¯tbm AXnsâ k¼ZvLS\tbtbm 

]cntim[n¡mëw hnebnê¯mëw Ncn{Xw, cm{ãaoamwk,aäv kmaqlyimkv{XimJIÄ F¶nhsbÃmw D]

tbmKs¸Sp¯pì.

Hê ¹mtâj\nse kmaqlyþkm¼¯nI {]iv\§Ä DÂ]mZ\£aXsb _m[nçIbpw tPmen¡mcnÂ/ 

Poh\¡mcnÂ am\knIk½À±w GÂ]nçIbpw sN¿pì. Nne im[mcW kmaqlyþkm¼¯nI {]iv\§Ä:

• Zmcn{Zyw

• ipNnXzanÃm¯ PohnX kmlNcyw

• hnZym`ymk Ahkc§fpsS A`mhw

• icnbmb XmakØe¯nsâ A`mhw

• inip]cn]me\ tkh\¯nsâ A`mhw

Ht«sd kmaqlyþkm¼¯nI {]iv\§Ä DbÀìhcmw.Cu {]iv\§sfçdn¨v Sm¸À/ tPmen¡mc³ Ahsb]

än AkzØ\mImsX Ft¸mgpw A[nIrXsc / kq¸Àsshksd Adnbn¨ncn¡Ww. amt\Pvsaâ v/ A[nImcnIÄ 

{]iv\§sf]än At\zjnçIbpw ]cnlmcw \nÀt±inçIbpw sN¿pw.{]iv\]cnlmc¯n\v FÃm ]n´pWbpw 

A[nIrXÀ \Âæ. F¶mÂ C¡mcy¯nÂ AhÀ¡v sXmgnemfnIfpsS ]n´pWbpw BhiyamWv.]cnlmcw 

icnbmbn \S¸mç¶Xnepw kaqls¯ hkvXpXIÄ t_m[ys¸Sp¯p¶XnepamWv sXmgnemfnIfpsS klIcWw 

th Xv.

A[nImcnIÄ¡v dnt¸mÀ«v sN¿pt¼mÄ AXv I¼\n /¹mtâj³ \b§Äçw \nba§Äçw Aëkcn¨mbncn¡Ww. 

Hê {Kq¸nse Ht¶m AXne[nItam BfpIfpsS hnizmk§tfm {]hr¯nItfm asämê {Kq¸nse Ht¶m 

AXne[nItam BfpIÄ FXnÀçItbm AwKoIcn¡mXncnçItbm sN¿pt¼mgp mæ¶ hntbmPnt¸m Dcktem 

BWv kwLÀjw. kwLÀjw ]cnlcnt¡ Xv {][m\amWv. ImcWw:

• Hê {]i\w icnbmb kab¯v ]cnlcn¨nsÃ¦nÂ AXv KpêXc {]XymLmXap m¡ntb¡mw

• ]cnlcn¡m¯ {]iv\w Im³kÀ t]msebmWv. AXn PohnX¯nsâ aäv taJeIfnteçw hym]nt¨¡mw.

• ]cnlcn¡s¸Sm¯ {]iv\w hntZzjhpw AkwXr]vXnbpw hfÀ¯pw

• CXv GjWn, InwhZ´n F¶nhív ImcWamæw.

• kwLÀj¯nÂ DÄs¸«hÀ Znimt_m[w \ãs¸«v ]ckv]cw kz`mlXy¡v {iançw.
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ho«ntem tPmenØet¯m F¶nÃ FhntSbpw kwLÀjw DSseSp¡mw. AXv Hê henb {]iv\abn amdp¶Xnëap¼v 

]cnlmcw IméIbmWv {][m\w.]cnlmcw tXSp¶Xnëap¼v kwLÀjImcWw Is ̄ pI F¶Xpw {][m\amæì.

ImcWw Is ̄ n¡gnªmÂ kwLÀj]cnlmcw ^e{]Zambn \S¸m¡m\mæw. 

kwLÀj]cnlmcw

• Ahkm\n¸nçIþ \n§fpsS \nb{´Ww \ãs¸SpIbpw kwLÀjw cq£amhpIbpw sN¿p¶Xn\v ap¼v 

• ]dbpIþ Cu {]iv\s¯çdn¨v \n§Ä F´v IêXpìsh¶v

• {i²nçIþ aäpÅhêsS Bib§fpw hnImc§fpw 

• Nn´nçIþc pt]tcbpw Xr]vXns¸Sp¯p¶ ]cnlmcs¯]än

\n§Ä cayXbnse¯m\mbnsÃ¦nÂ aämêtSsb¦nepw klmbw tXSpI.¹mtâj\nemsW¦nevtPmen¡mÀ¡v 

kwLÀj]cnlmc¯n\mbn A[nIrXsc kao]n¡mw.A[nIrXsc /kq¸Àsshksd kao]nçt¼mÄ {]

iv\¯nsâ FÃm hi§fpw Adnbn¡Ww.AhÀ Fs´èepw \S]Sn/ ]cnlmcw \nÀt±in¨mÂ FÃmhn[ ]

nXpWbpw {]iv\]cnlmc¯n\mbn AhÀ¡v \ÂæI.

A[nImcnIÄ¡v dnt¸mÀ«v sN¿pt¼mÄ AXv I¼\n /¹mtâj³ \b§Äçw \nba§Äçw Aëkcn¨mbncn¡Ww. 

A`ymkw 
1. Hê kaql¯ntetbm ]cnØnXnbntetbm ImemIme§fmbn hnIkn¸ns¨Sp¯Xpw hnIkn¸n¨psIm

ncnç¶Xpamb AdnhmWv"\m«dnhv' AsÃ¦nÂ"Xt±iob hnÚm\w' AsÃ¦nÂ "]c¼cmKX kmt¦XnI 

hnÚm\w'. 

a) icn

b) sXäv

2. {]iv\]cnlmc¯nsâ ^oUv_m¡v XmsgsImSp¯ GXv NphSpIÄ ]mençì:

a) \S]Sn Bkq{XWw

b) hnebnê¯Â

c) {]iv\w Is ̄ Â

d) ChsbÃmw

3. F´mWv kwLÀjw; F´psIm v AXv {][m\amæì?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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6. BtcmKyhpw 

kpc£bpw

bq\näv 6.1 þ {]Yaip{iqjbpw kn ]n Bdpw
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Cu bq\nänsâ Ahkm\w \n§Ä BÀPnç¶ IgnhpIÄ:

1. hnhn[ {]Yaip{iqjmcoXnIÄ Xncn¨dnbpI.

2. {]Yaip{iqj \nÀhlnçI.

3. kn ]n BÀ a\knemçI.

4. ASnb´nc L«¯nÂ kn ]n BÀ \nÀhlnçI.
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bq\näv 6.1: {]Ya ip{iqj 

Cu bq\nänsâ Ahkm\w \n§Ä BÀPnç¶ IgnhpIÄ:

1. hnhn[ {]Yaip{iqjmcoXnIÄ Xncn¨dnbpI.

2. {]Yaip{iqj \nÀhlnçI.

3. kn ]n BÀ a\knemçI.

4. ASnb´nc L«¯nÂ kn ]n BÀ \nÀhlnçI.

Unit Objectives 

6.1.1 {]Ya ip{iqj
s]s«¶v tcmKtam ]cnt¡m D mæ¶ Hê hyàn¡v Poh³ \ne\

nÀ¯mëw AhØ IqSpXÂ tamiamàncn¡mëw kpJw {]m]n¡enëw 

th n sN¿p¶ klmbamWv {]Yaip{iqj. KpêXcmhØbnÂ, Hê 

tUmÎdpsS klmbw e`nç¶Xnëap¼v, Bw_pe³kn\v Im¯p\

nÂç¶Xpt]mepÅ Ahkc§fnÂ kn ]n BÀ \nÀhlnç¶Xpt]

msetbm KpêXcaÃm¯ AhØbnÂ ]qÀW NnInÕ,AXmbXv 

apdnhnÂ ¹mÌÀ H«n¡Ât]msetbm sN¿p¶XmWv {]Ya ip{iqj. 

A]Iäap mæ¶Xnsâ sXm«Sp¯pÅ BfmWv {]Ya ip{iqj \

nÀhlnt¡ Xv.Ht«sd BfpIÄ {]Ya ip{iqj \Âæ¶XnëÅ ]

cnioe\w t\Snbhcmbp v. aäpÅhÀ kz´w Adnhp]tbmKn¨v 

AXv sN¿pì. am\knImtcmKy {]Yaip{iqj km[mcW {]

Yaip{iqjbpSnbê hn]peoIc\amWv.

{]Yaip{iqj Bhiyamb Ht«sd kµÀ`§Ä D mImdp v. ]ecmPy§fnepw Nne kmlNcy§fnÂ sNt¿  Npê§nb 

{]Yaip{iqjm\S]SnIÄ kw_Ôn¨ \nba§fpw hyhØIfpw amÀK\nÀt±i§fpw \nehnep v.tPmenØe¯v 

{]tXyI ]cnine\hpw D]IcW§fpw (Automated External Delibrillator t]mepÅh), BfpIÄ IqSp¶ s]

mXp Øe§fnÂ {]tXyI {]Yaip{iqj kwhn[m\w,kvæfpIfnÂ \nÀ_Ôamb {]Yaip{iqj ]cnioe\w 

F¶nhsbms¡ CXnÂs]Spì. {]Yaip{iqj sN¿m³ ap³Adnthm {]tXyI D]IcWtam thWsa¶nÃ. 

Øe¯v At¸mÄ e`yamæ¶ km[§Ä HuNnXy]qÀhw AXn\mbn D]tbmKn¡mw.]et¸mgpw ]cnioe\samìw 

e`n¡m¯hcmhpw CXv sNt¿ nhêI.

Pohm[mc e£W§Ä \ÃXv tamiw

lrZb \nc¡v an\n«nÂ 60þ100 kv]µ\§Ä an\n«nÂ 60 Â Ipdthm 100 \p 

tasetbm kv]µ\§Ä 

izmtkmÑzmk§Ä an\n«nÂ 14þ16 izmtkmÑzmk§Ä an\n«nÂ 14 izmtkmÑzmk¯nÂ 

Ipdhv

NÀ½w sNdpNqSpÅXpw, ]n¦pw, hc Xpw XWp¯Xpw, hnfdnbXpw, 

CuÀ¸apÅXpw 

t_m[w Pm{KXbpw Znimt_m[hpapÅXv Dd¡w Xq§nbXpw 

At_m[mhØbnepÅXpw

Nn{Xw.6.1.2: Pohm[mc e£W§Ä

Nn{Xw.6.1.1:  {]Yaip{iqjm ]ncanUv




