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स्वागत नोट 
 

 

 

 

 

प्रिम ितिबागी, 
 
 
"फऱ और सब्जी िससं्कयण" िशिऺण कामयक्रभ भें आऩका स्वागि है। िशिऺण ऩूया कयने के फाद, 
ितिबागी सऺभ होंगे: 
 
 प्रवशबन्न संसाधधि परों और सब्ब्जमों के उत्ऩादन भें िवीणिा हाशसर कयने भें। 
 आधुतनक उपकरण और भिीनयी का संचारन और यखयखाव कयने भें। 
 गुणवत्िा के साथ अऱग-अऱग िसंस्कृि खाद्म उत्ऩादों को फनाने भें। 
 ऩैकेब्जंग, बंडायण और प्रवऩणन (भाकेट गं) की िक्रक्रमा का संचारन कयने भें। 

 
 
ित्मेक भॉड्मूर को ऩढें, आऩने क्मा सीखा उसे रॉग इन कयें और अंि भें दी वकय िी  को कयने का िमास 
कयें। 
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प्रशिक्षु के शऱए सामान्य ननरे्दि 

1. जब आप कऺा भें िवेि कयिे हैं, िो अऩने िशिऺक और अन्म सहऩाटिमों का अशबवादन कयें। 
2. हभेिा हर कऺा भें समय पर ऩहंुचें। 
3. तनमशभि यहें। अऩेक्षऺि से कम उऩब्स्थति वारे िशिऺुओं को िभाणणि नही ंक्रकमा जाएगा। 
4. अऩने िशिऺक को सूधचि कयें मटद, क्रकसी बी कायण से आऩको कऺा भें अनुऩब्स्थि नही ंहोना हो। 
5. ध्मान दें क्रक आऩके िशिऺक क्मा कह यहे हैं मा टदखा यहे हैं। 
6. मटद आऩको कुछ समझ भें नही ंआिा है, िो अऩना हाथ खड़ा कयें और स्ऩष् ीकयण भांगें। 
7. सुतनब्चचि कयें क्रक आप इस ऩसु्िक भें ित्मेक भॉड्मूर के अंि भें टदए सबी अभ्मास िचनों को कयें। यह 

आऩको अवधायणाओं को फेहिय सभझने भें मदद कयेगा। 
8. ब्जिना संबव हो उिनी फाय सीखे गए क्रकसी बी नए कौिर का अभ्मास कयें। अभ्मास के शरए अऩने 

िशिऺक मा सह-ितिबागी की मदद रें। 
9. बफजरी और उऩकयणों के साथ काभ कयिे समय, अऩने िशिऺक द्वाया तनदेशिि सबी आवचमक 

सावधातनमों को फयिें। 
10. सुतनब्चचि कयें क्रक आप हर समय साफ़ कऩड़ ेऩहनें और सभ्म टदखें। 
11. िशिऺण के दौयान सबी गतिप्रवधधमों, चचायओ ंऔर खेरों भें सक्रक्रम रूऩ से बाग रें। 
12. कऺा भें आने से ऩहरे हभेिा स्नान कयें, साप कऩड़ ेऩहनें और अऩने फारों को कंघी कयें। 

िीन सफसे भहत्वऩूणय िब्द ब्जन्हें आऩको हभेिा माद यखना चाटहए और अऩनी दैतनक फािचीि भें उऩमोग 
कयना चाटहए, वे हैं, प्रीज़,थैंक म,ू और सॉयी। 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 

     -      
(फल और           र ) 

  र   ________________________________________________________________________________ 

द  नक ज  न म  फऱ  और स  जय  क  मह   

फऱ  और स  जय  म  प  क     

र ग स  र क  म 

 जन  ब  न 
      - 1 ____________________________________________________________________________  

  र             
1.1 फऱ  और स  जय  क  स रऺण 

1.2 कब      
      - 2 ____________________________________________________________________________  

  र                        ल             

      - 3 ____________________________________________________________________________  

फल  और               र  

3.1 प ए  क  आ  र पर फऱ  क   ग करण 

3.2    य पद   :  य     ए स  य    कऱ इन – ग    ह ? 

3.3    य स रऺण     य   
       - 4 ____________________________________________________________________________  

फल  और                     र    
4.1 फऱ  क     ब ब द करन  
4.2    ब ब द स  पहऱ     य पद    क  प    उप  र 

      - 5 ____________________________________________________________________________  

       /     ल  र   

5.1 फऱ  और स  जय  क   नज ऱ करण 

5.2 फऱ  और स  जय  क  स   न  
      - 6 ____________________________________________________________________________  

    और   ल        
6.1 ज म बन न  क     य   
6.2 प    न क  प रऺण 

6.3 भ र  य    य म नक: - एफएसएसएआई 
      - 7 ____________________________________________________________________________  

   र  
7.1 अ  र  य  ह ? 

7.2 फऱ  और स  जय  क   क र  जनक  अ  र बन य  ज  सक   ह  
7.3 अ  र क   क र 
7.4 अ  र बन न  क   ऱए इ   म ऱ ह न    ऱ  म  न  
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      - 8 ____________________________________________________________________________  

          ,     ,     और      र            

8.1  म  र क  प बन न  
8.2  म  र क  प बन न  क     य  
8.3   न  क   क र 

8.4 आऱ  क     स क   नम  ण 

8.5  सरक  बन न  क     य  
      - 9 ____________________________________________________________________________  

फल और                ल    र        

9.1  र द स    य र   क 

9.2 फऱ और स    उ य ग क   ऱए स     नय   
9.3 अप     स  उ प द  क   नम  ण करन  
9.4 पह  न  और   हक  क  और ब    

      - 10 ____________________________________________________________________________  

   र    

10.1   हक और स ग न क   ऱए     सन य और   ज ज नक र  क  सह य  प   क बन न   
10.2    भ न  क र क    हक  क  समझन  और अऱग  रह स   य ह र करन  
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                  औ                 
 

 
फल और                ल         र      और      र      
र          ल               फल और                  ,      
और                            र                             
फल  और             फ  र                     र         र      
  र                    
 
 
 
 

 
    औ                       
 

 फल                   ,        और   ल र               , 
और         , फ   र,            और फ ल                    

        -         फल        ,  र    ,  र   ,   र    और   ल  
    ल    

 फल     फ   र     र   और      ल    ल    र    र          
 र      

     और      र                                     र   और       और               र            र       

1
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                      र  ,      और      2        
     र         र         और           र       र    
                

 फल  और           फ   र               र  र      र   
                                 र          

   ल  और  ल                                            
र          र  ,                      र   और         
  र             र              ल          

                                  ,                 र                  ल   ,           ल           
     र        

 
 

          

 र         और र                  र        ल          , फल  और                                     
                  

                                        ल        ल र               ,    ल                           
             र र                ल          

 फल और                                                                र      ल ,                 
  फ                ल          र       ल                  

  ल    र     (    )                ल                                           ल र          र     ल  
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               :   

   र     फल  और                      र           
   र              र           

 
 
 
 

       फल  और                      र    र                     
 
1.1     औ                  

 
  र    ल        ल    र        ल ,               र                    ल   र                                   
        र        ल  र                                      

   रर            ,  
     र                   ल   र  ,     
                  ल     र   

        फल  और                            ल                                ,                            
  र              ल   र                                ,      ल                  ,                र       र     |  
र        और           फ ल                                     और फल   र                                     
 र                  र   र         और र                               र      ल      र  र             और     
और        र    फल   र  र                  फल                    र                                      फल     
               र                 र                                 , ल                                      
       ल         ,         फर                     

सत्र-ऩूर्व गतिवर्धध 

अध्माम - 1 

सयंऺण प्रौद्मोधगकी 
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 ई                   ल                     और                                               ल  फ ल      
र                         और   ल       र    र        ल  100%             र                 ल  र,          
              ल                               फल        र                                
 
           र ,                                            :    र ,      ,    ,      और                     
                        ,                                             
 
          ल ,             5    65                                                   65                 ऊ र 
           र,       ल        र              ल           ; और        ल     ,                     र        ,    
                              ल    ल         ,         10          
 
                                      

           21              (70               )    
                   (   ) 

        ,   ल ,        ल  1-2 

    ,      ,            और   ल  360 और      

फल 1-7 

     फल 360 और      

      र         1-2 

     ल  फ ल 7-20 

 
1.1.1          

 
फल      र      और                 र    
   र                     फल          ल      र              र                                            ल  

    र             
                             र  ,      और               र  र                   
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    फल                             र            ल                                         र  फल         र  और     
       ल        ,         र   र                ,       र                               र                     ल   , 
       ई    र    फल          र   र      ,                                                ,       र              
       , और   र                         र                        ल                          
              ,         और             र  र फल     ल                 और र                   र  र 
            :      ,    र,      ,     , र  /र     ,                  (  ल   ल          ),             , 
       ,        ,                  फल                           
 

1.2         

 
फल                        ई   र    र     र  र     ;             ,     ,     ,                       (   
             ल     ), और   र         ल  फल    र          
    र      ल ,   र            र                 और                    ल        ;                 और         
                   ल                     फल और र          और                    र   र            र       ल , 
                                          -                          फल            र        ल         
 

1.2.1             

 
फल    फ ल               ल   ई                           ,          र   र       ल            र         
  र                         ई             
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 र         र                                र ल   फल    र        ल    र                    
                     रल    र               र                   

     फल      र   र           ,      र                      ल      ,          र    र         ,   र                  
र       ल   ल                               र        र            र    ल                 र         र   ल    
ल                         फर                       ,      ल                                        र    
                      र    र    ,    र                  ऊ   ई  र र       र       
फल                 र               ल      और                 र                        फल     र   र    
       र                   र                     ल    ,  ई फल      ल        और        र   र             
                                  
  ल   ल                   ,                र    र         ,     र  र                         ,                 
                             ल                                     
 ई फल  और फल     र                    र     , "           र           "    "                   "     
    र  र       ल               र                                  र        र                      ;       
     "             र     "        ,      र               और                 
 
1.2.2             औ      -        

 
 
            

  र        और      ,                        फल    ई और               र      ल      र     
        फल     फ ल        ई                                            ;       फल             ल       
                           ल ,            ई                       र     ल                            , ल     
                 ल            र    फल      ल                   ,                 र            और    
              ल     र        
                    ई                 ल   : 

 फल                            और    ई       र                  र             ;                      
         ल               ल                                                 ; 

    ई       र  और    ई  र     ल           फ           ; 

 फल                               र       र  र           ल                                        ल  
    र   ,             र     

6
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            ल     ल                    ल       र           ल          र     ;           र   : 

                                              ; 

           /  र       र         ल              र     ; 
        ल   र    ल           र     ; 
        ल   र        ल   रल/                     र                         

 

     र फल                   ,               ,   र   और        ल - ल           र                   र       
       र               ल   : 

a)                   और        ; 

b)                                  ; 
c)     ,  र     और     ; 
d)       ,     और         ; 
e)  .     और       ; 

f)     और                ; 
g)      और 
h)     

 

1.2.3       -         औ       

 
 
     र         फल                           ल                          : 

        और                         र       ल ; 

       और फल                       र       ल ; 

   र                           र       ल ; 

               :    र         /      ,                                     र                 : 
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 र         र                                र ल   फल    र        ल    र                    
                     रल    र               र                   

     फल      र   र           ,      र                      ल      ,          र    र         ,   र                  
र       ल   ल                               र        र            र    ल                 र         र   ल    
ल                         फर                       ,      ल                                        र    
                      र    र    ,    र                  ऊ   ई  र र       र       
फल                 र               ल      और                 र                        फल     र   र    
       र                   र                     ल    ,  ई फल      ल        और        र   र             
                                  
  ल   ल                   ,                र    र         ,     र  र                         ,                 
                             ल                                     
 ई फल  और फल     र                    र     , "           र           "    "                   "     
    र  र       ल               र                                  र        र                      ;       
     "             र     "        ,      र               और                 
 
1.2.2             औ      -        

 
 
            

  र        और      ,                        फल    ई और               र      ल      र     
        फल     फ ल        ई                                            ;       फल             ल       
                           ल ,            ई                       र     ल                            , ल     
                 ल            र    फल      ल                   ,                 र            और    
              ल     र        
                    ई                 ल   : 

 फल                            और    ई       र                  र             ;                      
         ल               ल                                                 ; 

    ई       र  और    ई  र     ल           फ           ; 

 फल                               र       र  र           ल                                        ल  
    र   ,             र     
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फल                                ,                ल            र                       ल             
       ,          ल                               
फल       र                             औ         र               र  /   र              ल        
       ,              ल         र                            फल              और                
                   ल  फल        र,       और         र                        ,              र /    फल 
("फल                 ")           र                 र    फल           
          ल                 र         ,  ल     फल                                  र            ,       
          ल                                 र    र -  र    र          ल         
                     र       ल                  र           ल     /                                       
       और  रल    ल                र ,                     ल                    : र        र    र  
  ल   ल                   ,  रल        र           र   /      ,               
 

1.2.4                               

 
 

               र    ,                  र  ,           और       र                ल                       
                                              
           ल                          र   : 

   र       र                                            ,                 र  ; 
                      ल       ; 
                  ; 
                          ; 
     -  ल र ,                       ल       र               र  र   

  र               ल          र                                        र                र          ल     
       र            र       ल                                ;         और           र             ल  
                

8
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       फल  और                  र                 र                   र     
 
 
 
 
 

         फल और                            ल                                    र   और          र    
                 ,                         

   र                     फल          ल      र              र                                            ल  
    र             

 र         र                                र ल   फल    र        ल    र                    
  ई फल  और फल     र                    र     , "           र          "    "                   "     

    र  र       ल               
 फल                            और    ई       र                  र             ;                      

         ल               ल                                                   
                  फल        र,       और         र                        ,              र /    फल 

("फल                 ")           र                 र    फल           
   र       र                                            ,                 र  ; 
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फल                                ,                ल            र                       ल             
       ,          ल                               
फल       र                             औ         र               र  /   र              ल        
       ,              ल         र                            फल              और                
                   ल  फल        र,       और         र                        ,              र /    फल 
("फल                 ")           र                 र    फल           
          ल                 र         ,  ल     फल                                  र            ,       
          ल                                 र    र -  र    र          ल         
                     र       ल                  र           ल     /                                       
       और  रल    ल                र ,                     ल                    : र        र    र  
  ल   ल                   ,  रल        र           र   /      ,               
 

1.2.4                               

 
 

               र    ,                  र  ,           और       र                ल                       
                                              
           ल                          र   : 

   र       र                                            ,                 र  ; 
                      ल       ; 
                  ; 
                          ; 
     -  ल र ,                       ल       र               र  र   

  र               ल          र                                        र                र          ल     
       र            र       ल                                ;         और           र             ल  
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A.              : 
1.  ई                       र        ल  __________                          
2. ___________                      र  ,      और                  र  र                    
3. ______________         र                  ल                            

 
B.     /    : 

1.      फल  और                                               / ल  

2.              5    65             / फ                                    / ल  

3. र        और        फ ल                                    और फल   र                                  
   / ल  
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               :   

 फल और        र                         ल        र           
 
 
 
 

           :      ,            फल  और             र         ल          
      :               र    ल                 ,       ल                      ,                ,          
 र       ल                       र        ल    ,                            ई       र     ,            
                      ढ          और                 
                     (                    ) (     ):                     ल                   र   ल            , 
      र,                    (  ल                       र र                 ल                         )  
 
           :      फ     ,         फ           ,         ल र    ल       र               ,        , 
      ,        ,   फर और                                                   ल      200                  , 
                                              ,             र    फ ल  फ         और           र र        
                       र                              , और    ल         ई   ल र                 
 
    : 7.0                              
 
              : 4.6                                ल         
               (                ):                         ल                ल      र      ल   और         
 र       ल                    ,              ,     /  ल       , र        र  और                          ल 
     
                (                     ),  :  ल   ( )      1 /      ल      ढल            र                 
                       ,   :         र (  -   र)  ल            ल   (  )    ढल                       

              :                   ल           ,       और     र             र                          
              , और       र    फ                 , फल और           र          र  र             र                
      र       

सत्र ऩूर्व गतिवर्धध 
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संयऺण उद्मोग भें प्रमोग होने र्ारे िकनीकी शब्द 
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      :         और                          -           (              और र  )           (             और 
ल      )     ल                       
 
                 :           र                 ल                               
 
       (        ):              ल                                    र        र    
 
    :    ,                    ई       ,            र        ल                            
 
                :                 र           र              और                  र   र             
 
      :                             
 
          :      र  ल                               र      र,        ,   ल   और                     
       ल   र              और                       
 
        :      और            ल               और            र      
 
       (           ):    र     फ         रल      र             र ल              CO2       र               
   र    ल                    , ल           र            र      र          
 
       (    ):         र                                 र   र                 ल,      ल,        ल  र   
और         ल     ई    ल                        ल  फ ल                                                  
     ल          
 
     :        ,     ल         ल          और       ,          और                                 र और 
           और    फ ल  फ         र  र       ल                      
 
       :             7.0      ल                         
 
        :                 -     
 
     :                  (     )                      ल     ल              र      ल              र       
      ल           ई       ल                                  ल              र                     ल   
    (      र     फल ),     ,    ,                          
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                   ,            :   फ   /    ल       र          र                       ,     ल   ल 
  ल    ल        र   और         र      ल          र              ल         र        
 
    -       :    र               ल    र              र                           र             ल           
 र              ल                        
 
    -         :                                    ई        ल  र              ई         फ र ल और 
        ल               ई                  
 
               (                ):                    र               र      र            19-23      
        (68    77        र      )    र        
 
          :     ,                 ल   ल                    ल                     ,                             
 ल   और        ल                                               
 
     :    ,                                  र        ल                                                 
 
        :                            
 
              :             र                      ल     ल       र     और                                   
                र                र  र     र                 र         और   ल         र        र    , 
             र   और                   ल     ल     
 
         :   र        ल                और        ल                             ,                 र        ल  
                  र                      र       र            ल   र             
 
           :  ल              र           फल                 ,                           र   और           र 
     र         र          ल         र       
 
           :       र      फफ        र                                और फफ                      र         र     
                   र       ल फ                   I 
 
        :                                            और         र        र      ल     र                 
 
               :         ,           ई और                      फ                  र       ल                  
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      :              (ल               )   ,     र र                    ,       र                       र   
    
 
           :                    र  (         )            ल         र                                
    ल   :       ,      ,     ल-  ल      ल र          ल  0.003%   ,            ल  0.006%                   
 र            
 
          :                 ल                                ;                          ल         ल 
 
      (     ):             ल   
 
                 :          र                    , और      र  र र                 र      र             
         र         ई                                         र ,                                          
                          ल                 र              ,                           और              र      
 ल                 र         र      
 
              (          ):                ल  र                      र                                       
और     र  र   ल ,      र      फल और             र          र         ल             ल           र      , 
    ल ,     फल,     र,      र , और          फल और                                    
 
        (              )         :                        और      र  ल           र               , और 
     र           र         र      र          और    र ल  ई          
 
        (             ):              र                ,               र     
 
       :    र            ल र       र                 र               और                                
और    ल  र      र          र                       ल    200                       र                       
    ,     र          और फ   ल ल                               
 
      -                    :              ल                          र       र  र                    
 र           ,                   ,          र          , और           र          ल   र                
 
    :                                 और           र             ल        र   र       ल          और 
                 र     
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ऑटोभेटेड (स्र्चालरि): ससस्टभ जह ॊ कच्चे भ र से तैम य उत्ऩ द तक के प्रसॊस्कयण को भशीन द्व य  क म ान्ववत औय ननमॊत्रित 

ककम  ज त  है। 
 
औसि र्जन: कॊ टेनय क  ऻ त अनऩु त न्जसभें ससस्टभ के ऊऩय रेफर ऩय ददख ए गए ब य तक बय  ज त  है। 
 
फैक्टीरयमा (जीर्ाण)ु: एकर-कोसशकीम सूक्ष्भजीवों क  फड  सभूह, जो बोजन के सरए ह ननक यक औय उऩमोगी दोनों हो सकत  है। 
 

फैक्टीरयमोलसन: जीव ण ुकी एक प्रज नत द्व य  उत्ऩ ददत छोटे, स्व ब ववक रूऩ से ऩैद  होने व रे प्रोटीन जो इसे प्रनतस्ऩधी जीवों के 
प्रब व से फच त  है। ववसबवन फकै्टीरयम  ववसबवन फैक्टीरयमोससन क  उत्ऩ दन कयते हैं। 
 
फैक्टीरयमॉफेज: फैक्टीरयमर व मयस; फैक्टीरयम  को सॊक्रसभत कयने भें सऺभ व मयस। 
 
फेककंग चॉकरेट: ठॊड , कठोय चॉकरेट शय फ। मह भुख्म रूऩ से व्मॊजनों भें एक घटक के रूऩ भें म  कद्दूकस कयके प्रमोग ककम  ज त  
है। 
 
फैरेंस: फीमय भें हॉप्स से भ ल्ट क  सॊफॊध। आदशा रूऩ से वे सॊतसुरत होते हैं। 
 
फॉलरगं हाइड्रोभीटय स्केर: ह इड्रोभीटय स्केर को अॊश ॊककत ककम  गम  है त कक एक ननददाष्ट त ऩभ न (आभतौय ऩय 20 डडग्री 
सेन्ल्समस) भें यीडड ॊग घोर भें शका य  के वजन से प्रनतशत के फय फय हो। मह सॊख्म त्भक रूऩ से त्रिक्स स्केर के फय फय है, रेककन 

भुख्मत् िअुसा (शय फ फन नेव रे) द्व य  उऩमोग ककम  ज त  है, जफकक त्रिक्स स्केर क  उऩमोग चीनी रयप इनयी औय वव ॊटसा 
द्व य  ककम  ज त  है। इसक  ननभ ाण सीजेएन फॉसरॊग द्व य  ककम  गम  थ । 
 

फेस: 7.0 से ऊऩय ऩीएच के स थ ऩद था। फेस ऩीएच व रे ऩद थों भें स फनु (ऩीएच 10.0) औय अभोननम  (ऩीएच 11.2) श सभर हैं। 
 

फेस ककचन: यसोई जह ॉ बोजन तैम य ककम  ज त  है, उस स्थ न ऩय ऩयोस  ज त  है, औय सेव  के सरए अवम स्थ नों म  उऩग्रहों तक 

ऩहुॊच म  ज त  है। इसे ऺेिीम यसोई के रूऩ भें बी ज न  ज त  है 
फैच ट्रीटभेंट (उऩचाय): फल्क म  ऩैकेट भें बोजन के न्स्थय द्रव्मभ न क  उऩच य। 
 

फीटा-कैयोटीन: न यॊगी-यॊग के ऩौधे क  यॊग भ नव शयीय भें ववट सभन ए भें ऩरयवनत ात ककम  ज  सकत  है। फीट -कैयोटीन गहये ऩीरे 

औय ऩत्तेद य गहये हये-यॊग की सन्जजमों भें ऩ म  ज त  है। 
फीटा-ग्रुकेन: ओट्स भें घुरनशीर प इफय, जो ऩरयसॊच यी यक्त कोरेस्रॉर को कभ कयके हृदम योग के जोखखभ को कभ कयके 

स्व स््म र ब प्रद न कयत  है। 
 

फाई-भेटलरक थभावभीटय: ख द्म थभ ाभीटय जो उत्ऩ द क  त ऩभ न भ ऩने के सरए इस्तेभ र ककम  ज त  है। त ऩभ न ननध ारयत 

कयने के सरए वसॊत तॊि क  उऩमोग कयत  है। 
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                 र  र         
 
                          (                ):       (      र            )          र   र       ल       
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              (             ):                                               ,                        ल    
 
       :                      
 
     (    ):                                       
 
     :               र  ,                              ल             र            
 
     :   ल                             ल                     ल   फ  र                      र                   
 ल         फल       ल       ल                 ल    ई   ,     र                 र       र       ल           
 
       :                       र       ल  1-5          ल              95               र             र      
        
 
           :          ई       90    120                                      60         3              
         र       
 
       :         र    (  र        ,  ल र  फल और       फल)        र   और ल  ,       और                    
       र   
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                     :                                ल                     ल       ल               ऊ र    
       , और                            और    ल   लर                  
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फीटा-ग्रुकेन: ओट्स भें घुरनशीर प इफय, जो ऩरयसॊच यी यक्त कोरेस्रॉर को कभ कयके हृदम योग के जोखखभ को कभ कयके 

स्व स््म र ब प्रद न कयत  है। 
 

फाई-भेटलरक थभावभीटय: ख द्म थभ ाभीटय जो उत्ऩ द क  त ऩभ न भ ऩने के सरए इस्तेभ र ककम  ज त  है। त ऩभ न ननध ारयत 

कयने के सरए वसॊत तॊि क  उऩमोग कयत  है। 
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