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bl izfrHkkxh iqfLrdk ds fuekZ.k gsrq thts,llhvkbZ —fr flUgk vkSj ek/kqjh çHkqydj dks /kU;okn nsuk 
pkgsxkA ge bl volj dk ykHk mBkrs gq, fnYyh tseksyksftdy yScksjsVjh ¼Mhth,y½ dks vkSj Jh vk'kh"k 
dkyjk ¼fMikVZesaV çeq[k] Mhth,y½ dks Hkh bl iqLrd esa muds ewY;oku vknkuksa ds fy, /kU;okn nsuk pkgsaxsA 
ge Qkbu ToSyjh dks mudh çfriqf"V vkSj fVIlksa ds fy, /kU;okn nsuk pkgsaxsA ge f'k{kk vkSj dkS'ky dh 
xq.koÙkk dks cuk, j[kus ds varghu ç;klksa ds fy, fo"k;&oLrq fo'k"kKksa dh ljkguk djrs gSaA ge mudk 
laiw.kZ Hkkjr ds tse ,aM ToSyjh lsDVj ds Nk=ksa dks çsfjr djus vkSj mUgsa lqfo/kk çnku djus ds fy, 
fu"BkiwoZd /kU;okn djrs gSaA

Hkonh;]

  çse dqekj dksBkjh 
psvjesu] thts,llhvkbZ
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;g izfrHkkxh iqfLrdk fo'ks"k DokfyfQds'ku iSd ¼D;wih½ gsrq çf'k{k.k l{ke djus ds fy, cukbZ xbZ gSA 
çR;sd jk"Vªh; O;kolkf;d ekud ¼,uvks,l½ dks ;wfuV esa 'kkfey fd;k x;k gSA 
fo'ks"k ,uvks,l gsrq eq[; lh[k mís'; ml ,uvks,l ds fy, ;wfuV dh 'kq#vkr dks fpfUgr djrs gSaA 
bl iqfLrdk esa bLrseky gq, çrhdksa dks uhps of.kZr fd;k x;k gSA

;g iqfLrdk ToSyjh fjVsy lsYl ,lksfl,V ds ewyHkwr fcØh Lrj dk foLr`r o.kZu çnku djrh gSA

;g iqfLrdk ToSyjh fjVsy lsYl ,lksfl,V dks fjVsy dkmaVj ij gksus okyh dk;Zç.kkfy;ksa ls 
ifjfpr djkrh gSA

bl iqfLrdk esa nh xbZ foLr`r mRikn tkudkjh ls ToSyjh fjVsy lsYl ,lksfl,V dks ml 
mRikn dks le>us esa enn feysxh ftls og csp jgk gSA

izfrHkkxh] dkmaVj ij dherh LV‚d dks cuk, j[kus ds egRoiw.kZ igywvksa dks le> ik,axsA

;g iqfLrdk ToSyjh fjVsy lsYl ,lksfl,V dks ;g Hkh fl[kk,xh fd nwljs foHkkxksa ds lkFk rkyesy 
cuk, j[kuk egRoiw.kZ gS vkSj dk;Z {ks= dks fdl çdkj ls lkQ vkSj lqjf{kr j[kuk gSA  
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;wfuV 1-1 Hkkjrh; vkHkw"k.kksa dk bfrgkl & 

;wfuV 1-2 Hkkjr ds vkHkw"k.k m|ksx dk voyksdu & 

;wfuV 1-3 ToSyjh fjVsy lsYl ,lksfl,V ¼tsvkj,l,½ & 

           dh Hkwfedk vkSj nkf;Ro
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1.  Hkkjrh; vkHkw"k.kksa ds bfrgkl vkSj çrhdkRedrk dks tkuus vkSj le>us esa
2.  ToSyjh oSY;w psu ds [kuu ls miHkksx rd ds ewy rRoksa dks tkuus vkSj le>us esa
3.  fofHkUu fjVsy çk:iksa dks tkuus vkSj le>us esa
4.  Hkkjr esa lksus ds miHkksx dks vkSj miHkksx iSVuZ esa vk, cnykoksa ds dkj.kksa dks tkuus esa
5.  vkHkw"k.kksa ds ykxr fu/kkZj.k] lksus vkSj lksus ds vkHkw"k.kksa ds nke dks le>us esa
6.  vkHkw"k.kksa ds ldy otu vkSj 'kq) otu dks tkuus vkSj le>us esa
7.  gkWyekfdZax dks tkuus vkSj le>us esa
8.  esVy ij[kus ds rjhds dks tkuus vkSj le>us esa
9. ToSyjh fjVsy lsYl ,lksfl,V ¼tsvkj,l,½ dh Hkwfedk vkSj nkf;Ro dks le>us esa  
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1. Hkkjr esa vkHkw"k.kksa ds mn~Hko dks le>us esa

2. ;g le>us esa fd fdl çdkj çrhdkRedrk dk bLrseky Hkkjrh; vkHkw"k.kksa esa gksrk gS

fdlh vkSj ns'k ls fHkUu] Hkkjr bl ckr ij xoZ dj ldrk gS fd bl ds ikl vkHkw"k.kksa ds fMtkbuksa dh ,d fujarj 
fojklr gSA jkek;.k vkSj egkHkkjr ds le; ls Hkkjrh;ksa dks muds vkHkw"k.kksa ls yxko ds fy, tkuk x;k gSA Hkkjr 
ds ikl fMtkbu vkSj f'kYidkfjrk dh ,d laiUu fojklr gS tks vkt Hkh ns[kh tk ldrh gSA
lksus dks igys vkSj vkt Hkh ,d ifo= esVy ekuk tkrk gS & ;g nsoh y{eh ds HkkSfrd #Ik esa ekuk tkrk gS] 
blfy,] bls J)s;] lEekfur vkSj iwtk tkrk gSA lksuk xeZ lwjt dk çfr:i gS] tks fd ifj.kke Lo:i thou 
dk lzksr gSA [kjs lksus dks le; ds lkFk u rks tax yxrk gS vkSj u gh bldk {k; gksrk gS] blfy, çkphu Hkkjrh; 
yksx lksus dks vejrk ds lkFk lac) djrs FksA 
vkHkw"k.k cukus okyksa esa lcls igyk uke flU/kq ?kkVh lH;rk ds yksxksa dk vkrk gS] tks ifj"—r dku dh ckfy;k¡] 
gkj vkSj pwfM+;k¡ cukrs FksA gkykafd] efgyk,a gh lcls T;knk vkHkw"k.k igurh Fkha ysfdu çkphu Hkkjr esa iq#"k Hkh 
dkQh lkjs vkHkw"k.k igurs FksA
tSls vkt gksrk gS] igys Hkh] vkHkw"k.k iguus dks lkekftd Lrj ds lkFk tksM+k tkrk FkkA ysfdu igys] vkHkw"k.k 
iguus ds dqN fu;e gksrs Fks tSls & flQZ 'kkgh yksx vkSj muds ifjokj ds lnL; vkSj dqN vkSj yksx ftudks 
mUgkasus vkHkw"k.k iguus dh vuqefr nh gks] lksus ds vkHkw"k.k vius iSjksa esa igu ldrs FksA vkerkSj ij] ,slk djuk 
lksus tSls ifo= esVy ds ewY;kadu dks gkfu igq¡pkuk ekuk tkrk Fkk D;ksafd lksus dks nsoh y{eh ds :i esa ns[kk 
tkrk FkkA gkykafd] Hkkjrh; tula[;k dk ,d cM+k fgLlk vkHkw"k.k igurk Fkk] egkjktkvksa vkSj 'kkgh ifjokj ls 
tqM+s yksxksa dk vkHkw"k.kksa ds lkFk ,d xgjk fj'rk FkkA

ikjaifjd Hkkjrh; vkHkw"k.k] vkHkw"k.k cukus dh çfØ;k dh mR—"Vrk vkSj ifjiDo le> dks n'kkZrs gSa] ftlesa 
vkHkw"k.k cukuk tSls fd & fMtkbu cukuk] lksus/pkanh ij dke djuk] uDdk'kh] ehukdkjh] esVy ij i‚fy'k 
djuk] x<+uk] vkSj iRFkj lsV djuk 'kkfey gSa & ;g lc Li"V :i ls vyx&vyx O;olk; gSa ftuesa yack 
çf'k{k.k vkSj fof'k"Vhdj.k 'kkfey gSaA
Hkkjrh; vkHkw"k.k ds laca/k esa eqxy 'kkludky lcls T;knk egRoiw.kZ FkkA tcfd eqxy vkHkw"k.k O;kid :i ls 
Hkkjrh; vkHkw"k.kksa dk fu:i.k djrs gSa] æfoM+ vkSj iwoZ Hkkjrh; vkHkw"k.k cukus dh rduhdsa Hkh vius çLrqrhdj.k esa 
dkQh ifj"—r vkSj çfrHkk'kkyh gSaA 
ikjaifjd Hkkjrh; vkHkw"k.k flQZ ltkoVh ugha gSA vkHkw"k.kksa ds gj ,d vkbZVe dks ,d mís'; vkSj vFkZ ds lkFk 
cuk;k tkrk gSA ikjaifjd Hkkjrh; vkHkw"k.kksa esa bLrseky fd, x, fpUg iguus okys ls ns[kus okys dh vksj lans'k 
igqapkrs gSaA
Hkkjrh; vkHkw"k.kksa esa ;g çrhdkRedrk Hkkjrh;ksa ds chp çpfyr lkekU; fl)karksa] fparkvksa] vkSj Hkhfr;ksa ls 
vkrh gSaA
lcls igyk vkHkw"k.k rkoht ds :i esa iguk tkrk FkkA bldk dke iguus okys dks cqjh 'kfä;ksa ls cpkuk] 
çtuu {kerk dks c<+kuk vkSj chekfj;ksa ls j{kk djuk FkkA ;gh dkj.k gS fd ge çkphu Hkkjrh; ewfrZ;ksa ;k xqQkvksa 
ds fp=ksa esa ns[krs gSa fd muesa 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dks vkHkw"k.kksa ls foHkwf"kr fd;k x;k gSA
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1.  dherh esVy/vkHkw"k.kksa ds çfr Hkkjrh; –f"Vdks.k dks le>us esa
2.  iwjh ToSyjh oSY;w pSu dks le>us esa
3.  Hkkjr esa ToSyjh fjVsy lsYl ds fofHkUu çk:iksa dks igpkuus esa 
4.  ;g le>us esa fd fdl çdkj ls Hkkjr esa vkHkw"k.k dk miHkksx/ekax lapkfyr gksrh gS
5.  Hkkjr ds vkHkw"k.k miHkksx iSVuZ esa ikjaifjd cyksa vkSj mHkjrh gq, ço`fÙk;ksa dh O;k[;k djus esa
6.  ;g le>us esa fd fdl çdkj ls varjkZ"Vªh; vkSj Hkkjrh; cktkj esa lksus dh dher dh x.kuk dh tkrh gS 
7.  gj vkHkw"k.k ds ihNs yxk, x, Je 'kqYd ds rdZ dks le>us esa
8.  lksus dh dher r; djrs le; /;ku esa fy, tkus okys Hkkxksa dks tkuus esa
9.  vkHkw"k.k dh fcØh ij VSDl <k¡ps ds lkFk ifjfpr gksus esa
10.  ldy otu vkSj 'kq) otu ds fl)karksa dk Li"Vhdj.k djus esa 
11.  vkHkw"k.k [kjhn ds jlhn ds Hkkxksa dk o.kZu djus esa
12.  gkWyekfdZax dk vFkZ vkSj egRo dks le>us esa 
13. esVy ds vFkZ dks vkSj fofHkUu miyC/k i)fr;ksa dks le>us esa

Hkkjr esa lksus ds miHkksx ds fof'k"V dkj.k bl çdkj gSa:

● laifÙk Hkh vkSj fuos'k HkhA
● ekufld lqj{kk çnku djrk gS vkSj lkFk gh eqf'dy le; dk lgkjk gSA

● lkekftd fLFkfr ls tqM+k gSA

●  ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks fn;k tkrk gSA vkHkw"k.k ekrk ls csVh dks lkSaisa tkrs gSaA

● L=h/ku & nqYgu dks HksaV esa fn, x, lksus dks ÞL=h/kuß dgrs gSa vkSj mlds u, ?kj esa ;g iwjh rjg 
ls mldh laifÙk gksrh gSA

● rjy ifjlaifÙk & nqHkkZX;iw.kZ ?kVukvksa tSls fd ifr dh e`R;q ;k vYi Qly ds dkj.k lw[ks fLFkfr esa] 
lksuk] ifjokj dks dqN lqj{kk çnku djrk gSA

● Qly [kjhnus esaA

● Lo;a ds J`axkj ds fy,A

● R;kSgkj & tUefnu] lkyfxjg] mRlo ¼v{k; r`rh;k] /kursjl] n'kgjk] vkfn½A



lksuk ,d çk—frd [kfut gSA ;g dkj[kkuksa esa cuk;k ugha tkrk gSA [kku i`Foh dh ijr 
ij ,d teko gksrh gS ftls vR;f/kd ifj"—r çfØ;kvksa ds }kjk [kfut dks [kksn dj 
fudkyk tkrk gSA

xksYM iSfuax gkFkksa ds ç;ksx ls lksus dks Nk¡Vus dh çfØ;k gS tks dh vc yxHkx 
vçpfyr gSA

pkSM+h] de xgjkbZ okys rlyksa esa jsr vkSj ctjh Hkjh tkrh gS ftles lksuk gks 
ldrk gSA ikuh Mky dj irhyksa dks fgyk;k tkrk gS ftlls lksuk] ctjh vkSj 
vU; lkexzh ls NkaVk tkrk gSA

pw¡fd lksuk iRFkj ls T;knk xk<+k gksrk gS] ;g tYn gh irhys ds ry esa tek gks tkrk gSA 

xkn dks vke rkSj ij /kkjk dh ry ls] vDlj /kkjk ds fdlh eksM+ ij] ;k /kkjk ds vk/kkj 
ij ls] tgk¡ lksus dk xk<+kiu mls ikuh ds cgko ls vyx dj nsrk gS] fudky fn;k tkrk 
gSA 

bl rjg ds lksus dks tks /kkjkvksa ;k lw[kh /kkjkvksa esa ik;k tkrk gS] mls Iyslj fMikftV 
dgrs gSaA

xksYM iSfuax] lksuk [kkstus dh lcls ljy rduhd gS] ysfdu ;g O;kolkf;d :i ls cM+s HkaMkjksa ls lksuk 
fu"d"kZ.k esa lk/; ugha gSA 

can lksus dh [knkuksa dk çpkj vDlj i;ZVu vkd"kZ.k ds :i esa fd;k tkrk gSA

[knku nks çdkj ds gksrs gSa] [kqys xïs vkSj Hkwfexr] çR;sd dks v;Ld ik, tkus okys LFkku dh 
ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lgh fcBkuss ds fy, fodflr fd;k tkrk gSA

● v;Ld dh [kkst djukA
● v;Ld rd igq¡p dk fuekZ.k djukA
● [kuu ds }kjk ;k v;Ld fiaM dks rksM+ dj v;Ld dk fu"dklu djukA
● mipkj ds fy, [kuu {ks= ls dkj[kkuksa rd VwVs gq, eky dk ifjogu djukA
● çlaLdj.k
● ifj"dj.k

[kqys xïs [kuu ,d rjg dh lrgh [kuu gS vkSj ;g lrg ds utnhd vR;f/kd ek=k ds HkaMkjksa ds fy, mi;qä 
gSA CykLVgksy fMªy lqjk[kksa dks foLQksVdksa ls Hkj fn;k tkrk gS vkSj foLQksV djds pêkuksa dks gVk;k tkrk gSA 
foLQksV ds ckn] VwVs gq, pêkuksa dks HkwoSKkfudksa }kjk v;Ld ;k vif”k’V ds :i esa fpfUgr fd;k tkrk gSA 
vof'k"V vif”k’V pêkuksa dks vke rkSj ij Hkwfe dks Hkjus ;k HkwfuekZ.k ifj;kstukvksa esa ç;ksx fd;k tkrk gSA
gky ds o"kksaZ esa [kqys xïs [kuu ,d ilanhnk [kuu rjhdk cu x;k gSA

vkd̀fr 1-2-2-1 
xksYM iSfuax

vkd̀fr 1-2-2-2 [kqys xïs [kuu
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vkd̀fr ifj"dj.k 1-2-2-4 

vkd̀fr Hkwfexr [kuu@'kk¶V [kuu 1-2-2-3 
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Hkwfexr [kuu/'kk¶V [kuu esa v;Ld HkaMkjksa esa lqjk[k dj muesa foLQksVd Hkj dj foLQksV fd;k tkrk 
gSA foLQksV fd, x, ÞLVksIlß ;k ÞQslslß dks lkQ djds [knkuksa ls ifjogu fd;k tkrk gSA

● lk;ukbM fof/k lksus dks de xzsM ds v;Ld ls fudkyus dh lcls çpfyr fof/k gSA
● lk;ukbM fof/k esa ,d dM+kbZ ls fu;af=r {kkjh; lkbukbM uedhu ikuh esa v;Ld dh yhfpax 'kkfey gS 

ftlds ckn lksus dks fQj ls ?kksyk tkrk gS vkSj ckn esa v;Ld fVfDd;ksa esa xyk dj fjQkbujh esa Hkst fn;k 
tkrk gSA

lksus dh cklZ dh 'kq)rk dks 'kq) lksus dh rjg cukus ds fy, vkSj T~;knk ifj"dj.k dj cqfy;u cklZ dk :i 
fn;k tkrk gSA budks ^xqM fMyhojh LVsVl* fn;k tkrk gS] tks fd xq.koÙkk dk varjkZ"Vªh; ekud gS] vkSj ;g 
vk'oklu nsrk gS fd bu cklZ esa ogh ek=k vkSj 'kq)rk gS ftldh eqgj bu ij yxkbZ x;h gSA

Hkkjr esa vf/kdka'k lksuk vk;kr fd;k tkrk gSA vU; rjg dh vkiwfrZ esa iquuZohuh—r lksuk 'kkfey gSA 
iquuZohuh—r lksuk mls dgrs gSa ftls xzkgd tkSgfj;ksa] lkgwdkjksa] foÙk daifu;ksa] vkfn dks csprs gSA mlds ckn 
bl lksus dks ifj"—r vkSj iquuZohuh—r dj fuos'k ;k QqVdj O;olk; esa ç;ksx fd;k tkrk gSA  
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