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ഭാഗം - 1
ഭക്ഷ്യ സുരക്യുടെ ആമുഖം

 ~ ഭക്ഷ്യ സുരക്യുയെ ആമുഖം

 ~ ഭക്ഷ്യസുരക്യുയെ ആമുഖം

 ~ ഭക്ഷ്യ സുരക്യയ ബാധിക്ുന്ന ഘെകങ്ങൾ

 ~ ഭക്ണം രാഴാക്ൽ

 ~ ഭക്ഷ്യവിഷബാധ



ചെറിയ ബേക്കറി യൂണിറ്റുകൾക്കറുള്ള ഹാൻഡ് േറുക്ക്

2

ഭക്ഷ്യ സുരക്യുടെ ആമുഖം

* ഭക്ഷ്യ സുരക്ഷാ എന്നത് , ഭക്ണം അതിന്റെ രീതികൾക്കനുസൃതമഷായി ഉപയയഷാഗിച്ഷാൽ യഷാറതഷാരു തരത്ിലും 
ഹഷാനികരമഷാകുകയില്ല എന്ന് ഉപയഭഷാക്ഷാവിന് നൽകുന്ന ഉെപ്ിറന സൂചിപ്ിക്കുന്നു 

*  സുരക്ിതമഷായ ഭക്ണം ഉെപ്ഷാക്കഷാൻ സഹഷായിക്കുന്ന പപഷായയഷാഗിക നടപടിപകമങ്ങളഷാണ്  ഭക്ഷ്യ സുരക്ഷാ പരിപഷാടികൾ.

ഭക്ഷ്യ സുരക് എന്ുട�ാണ്ട് ആവശഷ്യമാണട് ?

 � ഭക്ണം വഷ്യഷാപഷാരം റചയ്ുന്ന ആളുകളുറട സഷാമൂഹികവും നിയമപരവുമഷായ ഉത്രവഷാദിത്മഷാണിത്.

 � ഉപയഭഷാക്ൃ സംതൃപ്തിക്കും വിശ്വസ്തതയ്ക്കും യവണ്ി 

 � ഉപയഭഷാക്ഷാക്കളിലും, വിൽപ്നയിലും  നഷ്ം കുെയ്ക്കുന്നതിന്

 � പപശസ്തിയും ആദരവും നഷ്റപ്ടഷാതിരിക്കുന്നതിനു

 � സഷാമ്പത്ിക നഷ്ത്ിൽ നിന്ന് സ്ഷാപനറത് സംരക്ിക്കുന്നതിന്

 � റെഗുയലറ്റെി അധികഷാരികളുറട നിയമനടപടികൾ ഒഴിവഷാക്കഷാൻ 

ഭക്ഷ്യ സുരക്ാ ഘെ�ങ്ങൾ 

ഭക്ണറത് സംബന്ിക്കുന്ന അപകട സഷാധഷ്യതകളഷാണ് ഭക്ഷ്യ സുരക്റയ സഷാരമഷായി ബഷാധിക്കുന്നവ. ഇത്രത്ിലുള്ള 
അപകടസഷാധഷ്യതകറള ഭക്ണത്ിറല  ജൈവികം, രഷാസികം കൂടഷാറത  ഭൗതികമഷായ ഘടകങ്ങളഷായി അല്റലങ്ിൽ മനുഷഷ്യന്റെ 
ആയരഷാഗഷ്യത്ിന് ഹഷാനികരമഷായയക്കഷാവുന്ന ഭക്ണത്ിന്റെ അവസ്കളഷായി യവർതിരിച്ിരിക്കുന്നു. 

ഭക്ണത്തിടെ മായം 
ഭക്ണത്ിൽ അെിയവഷാറട യചർക്കുയമ്പഷാൾ അതിന്റെ സ്വഭഷാവറത്യും ഘടകങ്ങളുറട ഗുണനിലവഷാരറത്യും യദഷാഷകരമഷായി 
ബഷാധിക്കുന്ന അല്റലങ്ിൽ മററ്റഷാന്നിനു  പകരമുള്ള വസ്തുക്കറളയയഷാ യചർക്കുന്നതിറന മഷാപതമല്ല ഭക്ണത്ിറല മഷായം  
എന്നതുറകഷാണ്് ഉയദേശിക്കുന്നത് മെിച്് ഭക്ണം ഉണ്ഷാക്കിറയടുക്കുയമ്പഷാഴും, വിളറവടുക്കുയമ്പഷാഴും, സംഭരിക്കുയമ്പഷാഴും , 
ഗതഷാഗതം റചയ്ുയമ്പഷാഴും വിതരണം റചയ്ുയമ്പഷാഴും യഷാദൃശ്ികമഷായി ഭക്ണത്ിൽ യചർക്കറപടുന്ന വസ്തുക്കളും മഷായം 
തറന്നയഷാണ്.  

ഭക്ണ മെതിനീ�രണം
ഭക്ണത്ിയലക്ക് അെിയവഷാറടയല്ലഷാറത യചർക്കറപടുന്ന വസ്തുക്കറളയഷാണ് മലിനീകരണം എന്നത് റകഷാണ്് ഉയദേശിക്കുന്നത്, 
ഇത് ഉത്പഷാദനം, പപവർത്നങ്ങൾ, തയഷാെഷാക്കൽ, വിളവിെക്കൽ ഗതഷാഗതം അല്റലങ്ിൽ സംഭരണം എന്നിവയ്ക്കിടയിറല 
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ഭക്ണ ശൃംഖെയതിെുെനീളം മെതിനീ�രണത്തിനട്ടെ ഉെവതിെങ്ങൾ

വഷാഹനത്ിൽ 
നിന്നും 

പുെന്തള്ളുന്നത് വിളകൾsa

വിതരണം

തയഷാെഷാക്കൽ

പഷാചകം 
റചയ്ഷാൻചില്ലെ 

വഷ്യഷാപഷാരം

കടൽ 
ഭക്ണം

കന്നുകഷാലികൾ

സംഭരണം

കഷാർഷിക 
സംവിധഷാനം

ചപ്ു ചവെുകൾ മണ്് 
റവട്ി മൂടുന്ന സ്ലം

വഷ്യഷാവസഷായത്ിൽ 
നിന്നും പുെന്തള്ളുന്നത്, 

മഷാലിനഷ്യങ്ങൾ



ഭക്ഷ്യ സുരക്യുടെ ആമുഖം
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ഭക്ണ മെതിനീ�രണ ഘെ�ങ്ങളുടെ വതിഭാഗങ്ങൾ 

ഫതിസതിയയാ ട�മതിക്കൽ അെർജതി�ൾബയയാളജതിക്കൽ

ഭക്ണ മെതിനീ�രണം

1. ഭൗതതി�മായ മെതിനീ�രണ ഘെ�ങ്ങൾ
ഇെച്ിയിൽ എല്ലുള്ളതുയപഷാറല ഭക്ണത്ിൽ ഏറതങ്ിലും തരത്ിലുള്ള അനഷ്യ പദഷാർത്ഥങ്ങൾ (അണുവിമുക്മല്ലഷാത്ത് 
അല്റലങ്ിൽ എടുത്ു കഷാണറപ്ടുന്ന ) കഷാണറപ്ടുകയഷാറണങ്ിൽ ഇവറയ ഭൗതികമഷായ മലിനീകരണ വസ്തുക്കൾ 
അല്റലങ്ിൽ അപകടസഷാധഷ്യതകൾ എന്ന് പെയുന്നു

2. രാസതി�മായ മെതിനീ�രണ ഘെ�ങ്ങൾ 
രഷാസികമഷായ മലിനീകരണ വസ്തുക്കൾ രണ്ു തരത്ിൽ കഷാണറപ്ടുന്നു ; ആദഷ്യയത്ത് വിഷവും സ്വഷാഭഷാവിക രൂപത്ിലുള്ള രഷാസ 
പദഷാര്ഥങ്ങളുമഷാണ് രണ്ഷാമയത്ത് ഹഷാനികരമഷായ മറ്റു ഘടകങ്ങളും. ആദഷ്യയത്തിൽ അന്തീർഷത്ിൽ നിയന്നഷാ , മഴയിൽ നിയന്നഷാ 
വഷ്യവസഷായികമഷായയഷാ മറ്റു മലിനീകരണ വസ്തുക്കൾ റകഷായണ്ഷാ അല്ലഷാറതയുള്ള ഘടകങ്ങളഷാണ്. എപജഫലഷാക്യടഷാസിനുകൾ, 
പുെംയതഷാടുള്ള മൽസഷ്യങ്ങൾ എന്നിവയിൽ നിന്നുള്ള വിഷങ്ങൾ ഇതിനു ഉദഷാഹരണമഷാണ്.  രണ്ഷാമറത് കൂട്ത്ിൽ ധഷാനഷ്യങ്ങളിലും 
മറ്റും  ഭക്ഷ്യപശംഖലയ്ക്കിടയിൽ മനഃപൂർവ്വമഷായയഷാ അല്ലഷാറതയയഷാ, വഷ്യതഷ്യസ്ത ഘട്ങ്ങളിൽ  വന്നു യചരുന്ന വിഷമയമഷായയയഷാ 
ഹഷാനികരമഷായയതഷാ ആയ രഷാസപദഷാര്ഥങ്ങളഷാണ് ഉൾറപ്ടുന്നത്. ഈ കൂട്ത്ിലഷാണ് കീടനഷാശിനികൾ , വൃത്ിയഷാക്കുന്ന 
പദഷാർത്ഥങ്ങൾ ലൂപബിക്കന്െുകൾ എന്നിവ ഉൾറപ്ടുന്നത്

ജജവതി� മെതിനീ�രണ ഘെ�ങ്ങൾ
ജൈവികമഷായ കൂട്ിയച്ർക്കറപടുന്ന വസ്തുക്കൾ മനുഷഷ്യന്റെ ആയരഷാഗഷ്യത്ിന് ഭീഷണിയഷായ ൈീവൈഷാലങ്ങൾ ഉൽ പഷാദിപ്ിക്കുന്ന 
പദഷാർത്ഥങ്ങളഷാണ്. ഇവ ഭക്ഷ്യ സംസ്കരണ പപപകിയയ്ക്ക് ഏറ്റവും വലിയ ഭീഷണിയഷാണ്, കഷാരണം ഇവയഷാണ്  ഏറ്റവും കൂടുതൽ 
ഭക്ഷ്യൈനഷ്യയരഷാഗങ്ങൾക്ക് കഷാരണമഷാകുന്നത്.

ഭക്ണവുമായതി ബന്ധടപെട്ട മെതിനീ�രണ ഘെ�ങ്ങൾ

ജജവതി�ം രാസതി�ം ഭൗതതി�ം

 � മഷായപകഷാ ബയയഷാളൈിക്കൽ കീടങ്ങൾ, 
പക്ികൾ

 � ജമയപകഷാബയയഷാളൈിക്കൽ
 � യരഷാഗകഷാരിയഷായ ബഷാക്ടീരിയ; 

ഉദഷാ- സഷാൽറമഷാറണല്ല എസ് പിപി., 
ബഷാസിലസ് റസരിയസ്, 
സ്റഷാജഫയലഷായകഷാക്കസ് ജവെസ്.

 � പരഷാദങ്ങളും യപപഷായട്ഷായസഷാവയും
 � ജവെസ്
 � ജമയകഷായടഷാക്സിൻ

 � മൃഗഷാവശിഷ്ങ്ങൾ, 
ആൻെിബയയഷാട്ിക്കുകൾ

 � നിെം, രുചി എന്നിവയ്ക്കഷായി 
നിയപന്തിതമഷായി മഷാപതം 
ഉപയയഷാഗിയക്കണ് ഭക്ണ 
അഡിറ്റീവുകൾ.

 � പ്ലഷാസ്റിജസസെും പഷായക്കൈിംഗ് 
ജമയപഗഷനും

 � രഷാസ അവശിഷ്ങ്ങൾ, 
കീടനഷാശിനികൾ, റവള്ളം 
വലിറച്ടുക്കുന്ന പദഷാവകങ്ങൾ

 � വിഷ യലഷാഹങ്ങൾ; റലഡ്, 
വഷാഫ്യഡഷാമിയം

 � ഭക്ഷ്യ രഷാസവസ്തുക്കൾ; 
പപിസർയവറ്റീവുകൾ, 
തയ്ഷാെഷാക്കുന്നതിനുള്ള 
വസ്തുക്കൾ; 
യപഷാളിക്യലഷാെിയനറ്റഡ്, 
ബയയഷാപിറഫജനൽ; 
പിസിബികൾ, അച്ടിമഷികൾ , 
നിയരഷാധിക്കറപ്ട് പദഷാർത്ഥങ്ങൾ

 � ഗ്ലഷാസ്, മുടി
 � യലഷാഹങ്ങൾ
 � പണം
 � മരം-പ്ലഷാസ്റിക് കഷണങ്ങൾ
 � പപഷാണികളുറട ശരീര ഭഷാഗങ്ങൾ 
 � ഇൻസുയലഷൻ റമറ്റീരിയൽ
 � അസ്ി
 � പഴങ്ങളുറട വിത്ുകൾ
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അെർജനു�ൾ

(വതിവരത്തിനായതി)
റപഷാതുവഷായി, ഹഷാനികരമല്ലഷാത് എന്നഷാൽ അലർൈി ഉള്ള ആളുകളിൽ റപട്ഷാണ് പപവർത്ിക്കുന്ന ഘടകങ്ങളഷാണ് അലർൈനുകൾ 
എന്നെിയറപ്ടുന്നത്. അലർൈി ഉണ്ഷാക്കുന്ന ഭക്ണ പദഷാർത്ഥങ്ങളിൽ മറ്റു ഭക്ണങ്ങളിയലതു യപഷാറല തറന്ന യപപഷാടീനുകളും മറ്റു 
ഘടകങ്ങളും ഉണ്ഷാകും, ഇയതഷാറടഷാപ്ം തറന്ന അലർൈി ഉണ്ഷാക്കുന്നറതന്ന് പരിഗണിക്കറപ്ടുന്നവയും ഉണ്ഷായിരിക്കും. 

ഭക്ണ അലർൈികൾ ചില ഭക്ണങ്ങയളഷായടഷാ ഭക്ണത്ിൽ കൂട്ിയച്ർക്കുന്നവയയഷായടഷാ ഉള്ള ഗുരുതരമഷാകഷാൻ സഷാധഷ്യതയുള്ള 
പപതിയരഷാധ പപതിപപവർത്നമഷാണ്.

ഭക്ണ അലർൈി ഉണ്ഷാകുന്നത് യരഷാഗപപതിയരഷാധ സംവിധഷാനം:

 � ഒരു പപയതഷ്യക ഭക്ണം ഹഷാനികരമഷായ വസ്തുവഷായി തിരിച്െിഞ്് അതിറനതിറര ആന്െിയബഷാഡികൾ 
നിർമിക്കുയമ്പഷാഴഷാണ്. 

 � ഒരു വഷ്യക്ി ഇയത ഭക്ണം തറന്ന അടുത് തവണ കഴിക്കുയമ്പഷാൾ, യരഷാഗപപതിയരഷാധ സംവിധഷാനം ഹിസ്റമിൻ ഉൾപ്റട  
കൂടുതൽ രഷാസവസ്തുക്കൾ ശരീരറത് സംരക്ിക്കുന്നതിനഷായി ഉല്പഷാദിപ്ിക്കുന്നു. 

 � ശ്വഷാസ വഷ്യവസ്, ദഹന വഷ്യവസ് ത്വക്ക് കൂടഷാറത രക് ചംപകമണ വഷ്യവസ് എന്നിവറയ ബഷാധിക്കഷാവുന്ന ശക്ിയയെിയ 
രഷാസവസ്തുവഷാണ് ഹിസ്റമിൻ 

 � ഏറ്റവും ഗുരുതരമഷായ അവസ്കളിൽ ഭക്ണ അലർൈി മരണകഷാരണമഷായയക്കഷാം. ഏറതഷാരു ഭക്ണത്ിനും  പപതിയരഷാധ 
പപവർത്നം ഉണ്ഷാകഷാം എങ്ിലും ചില പപയതഷ്യക വസ്തുക്കളഷാണ് ഭക്ണ അലർൈിയുറട ഏറ്റവും റപഷാതുവഷായ 
കഷാരണങ്ങളഷായി കഷാണറപ്ടുന്നത്.

താടെ പെയുന്ന ഭക്ണങ്ങളും പദാർത്ഥങ്ങളും അെർജതി സംശയതിക്കുന്ന ഘെ�ങ്ങളാണട് 
അതതിനാൽ തടന്ന ഭക്ണ ഉെട്പന്നത്തിനട്ടെ യെബെതിൽ പപതതിപാദതിച്തിരതിയക്കണ്താണട്.

1. ഗ്ലൂജട്ൻ അടങ്ങിയ ധഷാനഷ്യങ്ങൾ, അതഷായത്, യഗഷാതമ്പ്, െഷാഗി, ബഷാർലി, ഓട്സ്, ൈർമ്മൻ യഗഷാതമ്പ് അല്റലങ്ിൽ അവയുറട 
ജഹപബിഡ് ഇനങ്ങളും നിലവഷാരമില്ലഷാത് ഉൽപ്ന്നങ്ങളും

2. പകിസ്റഷാജസനും അവരുറട ഉൽപ്ന്നങ്ങളും

3. മുട്യും മുട് ഉൽപ്ന്നങ്ങളും

4. മത്ഷ്യ, മത്ഷ്യ ഉൽ പന്നങ്ങളും 

5. നിലക്കടല, യസഷായഷാബീൻ, അവയുറട ഉൽപ്ന്നങ്ങൾ

6. പഷാൽ, പഷാൽ ഉൽപന്നങ്ങൾ; ലഷാക്യടഷാസ് ഉൾറപ്റട

7. മരത്ിൽ നിന്നും ഉല്പഷാദിപ്ിക്കുന്ന പരിപ്ുകളും അവയിൽ നിന്നുള്ള   ഉൽ പന്നങ്ങളും

8. 10 മില്ലിപഗഷാം / കിയലഷായയഷാ  അതിൽ കൂടുതയലഷാ സഷാപദ്രതയിലുള്ള സൾയഫറ്റ്.

ഭക്ണപകമീകരണത്ിന്റെ ആവശഷ്യഷാർഥം റകഷാഡക്സ് രഷാൈഷ്യവഷ്യഷാപകമഷായി റപഷാതുവഷായ അലർൈനുകറള 
പട്ികറപ്ടുത്ിയിട്ുണ്്, അലർൈി പപവർത്നങ്ങൾ ഉണ്ഷാക്കുന്ന ഭക്ണ പദഷാർത്ഥങ്ങൾ ഭൂമിശഷാസ്പതപരമഷായി മഷാറ്റം 
സംഭവിക്കുന്നവയഷാണ്. അതിനഷാൽ ചില രഷാൈഷ്യങ്ങൾ ഭക്ണ യലബലുകളിൽ തങ്ങളുറട രഷാൈഷ്യത്് അടയഷാളറപ്ടുയത്ണ് 
ഭക്ണ വസ്തുക്കളിൽ ചില പപയതഷ്യകയിനങ്ങൾ കൂട്ിയച്ർത്ിട്ുണ്്.   

അലർൈനുകൾ ജകകഷാരഷ്യം റചയ്ുന്നത്

1- അസംസട്�ൃത പദാർത്ഥങ്ങൾ 
A.  ഏറതങ്ിലും വഷ്യതഷ്യഷാസം ഉയണ്ഷാ എന്നെിയുന്നതിനഷായി അസംസ്കൃത പദഷാർത്ഥങ്ങളുറട തിരിച്െിയൽ അല്റലങ്ിൽ 

യലബലിംഗിൽ ഏറതങ്ിലും അലർൈനുകളുറട വിവരങ്ങൾ ഉയണ്ഷാ എന്ന് പരിയശഷാധിക്കുക

B.  സംഭരണ സ്ലത്ു വച്ിട്ുള്ള അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുറട ഓയരഷാ റകയ് സുകൾ, പഷാല്ലറ്റുകൾ, ബഷാഗുകൾ 
എന്നിവയിൽ അലർൈൻ വസ്തുക്കൾ തിരിച്െിയഷാവുന്ന ടഷാഗ് തീർച്യഷായും ഉണ്ഷായിരിക്കണം.

C.  ഏറതങ്ിലും അലർൈി ഉണ്ഷാക്കുന്ന വസ്തുക്കൾ അലർൈനുകൾ എന്നിവ യമഷാശമഷായ അവസ്യിൽ 
കഷാണറപ്ടുകയഷാറണങ്ിൽ, മലിനീകരണം തടയുന്നതിനഷായി അവ പശദ്ധയയഷാറട ജകകഷാരഷ്യം റചയ്ുക.
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ഗട്െൂജട്ടൻ

യസായാബീൻ നതിെക്കെെ പരതിപെട് സൾജഫറ്ട്

പാൽ മുട്ട

2. സംഭരണം
A.  യപകഷാസ് മലിനീകരണ സഷാധഷ്യത കുെയ്ക്കുന്നതിന്, അലർൈിയയഷാ ഉൽപ്ന്നങ്ങയളഷാ റവയവ്വറെ സംഭരിക്കുക

B.  അത്രം ഘടകങ്ങൾ സംഭരിക്കുന്നതിന്, spf അല്റലങ്ിൽ ടിന്നിലടച് കഷാർട്ൂണുകൾ ഉപയയഷാഗിക്കുക.

C.  അലർൈി ഉള്ളതും ഇല്ലഷാത്തുമഷായ വസ്തുക്കയളഷാ ഉത്പന്നങ്ങയളഷാ പപയതഷ്യകം ഭഷാഗങ്ങളിൽ സൂക്ിക്കുക. പപയതഷ്യകം 
സംഭരണ സ്ലങ്ങൾ ഉപയയഷാഗിക്കഷാൻ അവസരം ഇല്ലഷാറയങ്ിൽ അലർൈി ഉണ്ഷാക്കുന്ന വസ്തുക്കൾ അലർൈി 
ഇല്ലഷാത്വയുറട മുകളിൽ സൂക്ിക്കുന്നത് ഒഴിവഷാക്കുക, അലർൈി ഉണ്ഷാക്കുന്ന പഷാല് യമഷാര് എന്നിവ ഒരുമിച്ു 
സൂക്ിക്കുക എന്നീ രീതികൾ റചയ്ഷാവുന്നതഷാണ് 

D.  റതെിച്ു നിൽക്കുന്ന അല്റലങ്ിൽ യകടഷായ റവന്െിയലറ്റെുകൾക്ക് നിർയദേശിച്ിട്ുള്ള ശുചിത്വ നടപടിപകമങ്ങളുറട 
യരഖകൾ ഉപയയഷാഗിക്കുകയും സൂക്ിക്കുകയും റചയ്ുന്നതിന്. "

E.  ഈ ആവശഷ്യത്ിനഷായി നിർയദേശിച്ിട്ുള്ള പഷാലറ്റുകയളഷാ കഷ്യഷാനുകയളഷാ മഷാപതം ഉപയയഷാഗിക്കുക

3. ഉൽ പാദനസമയത്ട്
A. അലർൈി ഉണ്ഷാക്കുന്ന ഉളപ്ങ്ങളുറട ഉല്പഷാദന സമയത്് അസംസ്കൃത വസ്തുക്കൾ റകഷാണ്് യപഷാകുന്നത് , വസ്തുക്കൾ 

പഷാക്ക് റചയ്ുന്നത് തീരുമഷാനിക്കുകയും പരിമിതമഷായി മഷാപതം യൈഷാലിക്കഷാറര ഉൾറപ്ടുത്ുകയും റചയ്ുക കൂടഷാറത 
ഉല്പഷാദന സമയറത് അപഷാകതകളും പശദ്ധിക്കുക 

B. അലർൈനുകൾ അലർൈി ഉണ്ഷാക്കഷാത്വയുമഷായി സമ്പർക്കം വരുന്നറതഷാഴിവഷാക്കഷാൻ, നിർമഷാണ പപപകിയകൾക്ക്, 
സഷാധഷ്യറമങ്ിൽ  പപയതഷ്യകമഷായ ഉപകരണങ്ങളും യബഷാക്സുകളും ഉപയയഷാഗിക്കുക 

C. പഷാചകം റചയ്ുന്നതിനുള്ള റവള്ളം, എണ് എന്നിവയുറട പുനരുപയയഷാഗം ഒഴിവഷാക്കുക . അലർൈി ഉള്ള വസ്തുക്കൾ 
വിതരണം റചയ്ുയമ്പഷാൾ അല്റലങ്ിൽ ഉല്പഷാദിപ്ിക്കുയമ്പഷാൾ യലബലിൽ പരഷാമർശിക്കുക. 

ശുചതിത്ം 
A.  ശുചിത്വം ഉെപ്ഷാക്കുന്നതിനഷായി സ്റഷാൻയഡർഡ് നടപടിപകമങ്ങൾ പപയയഷാഗിക്കുകയും അവയുറട പഷാലനം 

ഉെപ്ഷാക്കുകയും റചയ്ുക.
B.  ഇത്രം ഘടകങ്ങൾ സൂക്ിക്കഷാൻ വൃത്ിയുള്ളതും അടച്ു സൂക്ിക്കഷാവുന്നതുമഷായ റലഡ് പഷാപതങ്ങൾ 

ഉപയയഷാഗിക്കുക.
C.  സൂരഷ്യപപകഷാശം ആവശഷ്യമുള്ളിടത്് മതിയഷായ സൂരഷ്യപപകഷാശം നൽകുക. ഫ്ലഷാഷ് ജലറ്റ് ഉൾറപ്റടയുള്ള 

ഉപകരണങ്ങൾ പരിയശഷാധിക്കുക .
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 യൈഷാലിക്കഷാർക്കിടയിൽ ശുചിത്വമുള്ള നല്ല സ്വഭഷാവങ്ങൾ ഉൾറപടുത്ുക- ഉദഷാ: അലർൈിയുള്ള വസ്തുക്കൾ ഉള്ള 

ഉപകരണങ്ങൾ ജകകഷാരഷ്യം റചയ്തതിനു യശഷം  ശരിയഷായ സമയത്ു ജകകഴുകുക

അനുചിതമഷായി 
ജകകഷാരഷ്യം 

റചയ്ുന്നതിനഷാൽ

മഷാലിനഷ്യ 
നിർമഷാർൈനം

യനഷാൺ-ഫുഡ് 
യപഗഡ് ആയുള്ള  

പഷായക്കൈിംഗ്

യനഷാൺ-ഫുഡ് യപഗഡ് 
ആയുള്ള ഉപകരണങ്ങൾ

ശരിയഷായ റവള്ളം 
ഒഴുക്കിക്കളയഷാനുള്ള 
സംവിധഷാനങ്ങളുറട 

അഭഷാവം

രഷാസ 
അവശിഷ്ങ്ങൾ

ഉചിതമല്ലഷാത് 
സംഭരണ 
രീതികൾ

ശുചിത്വം 
നിലവഷാരമില്ലഷായ്മ

കരണ്് തിന്നുന്ന 
ൈീവികളുറട അല്റലങ്ിൽ 

കീടങ്ങളുറട ശരീര 
പദഷാവകങ്ങൾ

ഉചിതമഷായി  
യവർതിരിക്കുന്നതിന്റെ 

അഭഷാവം

തഷാപനില

യകടഷായ 
അസംസ്കൃത 

വസ്തുക്കൾ

അപൂർണമഷായ 
തയഷാെഷാക്കൽ 
പപപകിയകൾ

എഫ് ഐ എഫ് ഒ 
പിന്തുടരഷാതിരിക്കുന്നത്

അനുചിതമഷായ ഘടകം 
(പുെത്ു നിന്നുള്ള 

ഘടകം)

പപഷാണികൾ

ഈർപ്ം

വൃത്ിഹീനമഷായ 
റവള്ളം

അഡിറ്റീവുകൾ

സമയം

ൈീവനക്കഷാരുറട 
യരഷാഗവും പരിക്കുകളും

എന്ുട�ാടണ്െട്ൊമാണട്  
ഭക്ണം യമാശമാ�ുന്നതട്?
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ഭക്ണം യ�ൊ�ുന്നതട്

ഭക്ണം യകടഷാകുക എന്നതിനർത്ഥം ഭക്ണത്ിന്റെ യഥഷാർത്ഥവും സ്വഭഷാവപരവുമഷായ ഘടനയ്ക്ക് യദഷാഷം സംഭവിക്കുക 
എന്നതഷാണ് , യകടഷായ ഭക്ണത്ിന്റെ ദഹനപപപകിയ, രുചി എന്നിവ യദഷാഷകരവും മനുഷഷ്യ ഉപയഭഷാഗത്ിന് അനുയയഷാൈഷ്യമല്ലഷാത്
തതുമഷായിത്ീരുന്നു.

ഭക്ണം യ�ൊയതതിനട്ടെ അെയാളങ്ങൾ
 � ദുർഗന്ം

 � നിെത്ിൽ വഷ്യതഷ്യഷാസം 

 � റചളി / വിസ്യകഷാസിറ്റി

 � പൂപ്ലുകളുറടയും ബഷാക്ടീരിയകളുറടയും വളർച്

 � ഘടനയിൽ  മഷാറ്റങ്ങൾ ഉള്ളതിന്റെ ലക്ണങ്ങൾ  ഉദഷാ. ഉണങ്ങിയ  അല്റലങ്ിൽ സ്യപഷാഞ്ി ആയതു യപഷാറല 

 � അസഷാധഷാരണ രുചി

 � ഗന്ം

ഭക്ണം യ�ൊ�ാനുള്ള പപധാന �ാരണങ്ങൾ- 

1. പുെത്ു നതിന്നുള്ള വസട്തുക്കൾ: മനുഷഷ്യന്റെ മുടി, സ്റഷാപ്ലർ പിന്നുകൾ, യലഷാഹ കഷ്ണങ്ങൾ, തുണി കഷ്ണങ്ങൾ, 
പ്ലഷാസ്റിക് മുതലഷായവ ഭക്ഷ്യ സുരക്യ്ക്ക് ഹഷാനികരമഷാണ് കൂടഷാറത അത് ഭക്ണറത് യകടുവരുത്ുകയും റചയ്ുന്നു. 
ഭക്ണത്ിന്റെ ഭക്ണ വസ്തുക്കളിയലഷാ റപടഷാറതയുള്ള എല്ലഷാ വസ്തുക്കളും പുെത്ു നിന്നുള്ള വസ്തുക്കളഷാണ്. 

2. ശരതിയായതി നീക്കം ടചയ്ുന്നതതിനട് ജെനതിർഗമന മാർഗങ്ങൾ ഇെട്ൊതതിരതിക്കുന്നതതിനു: ഭക്ണം തയഷാെഷാക്കുന്ന  
പപയദശത്ു റവള്ളം ഒഴിഞ്ു യപഷാകുന്ന രീതിയിലുള്ള ജപഡനുകൾ  ആവശഷ്യമഷാണ് കൂടഷാറത ഇവ റപഷാതുവഷായി 
വൃത്ിയുള്ളതും കീടങ്ങൾ വീണ്ും വരുന്നത് തടയുന്നതുമഷായിരിക്കണം 

3. ഫുഡട് യപഗഡട് അെട്ൊടതയുള്ള ഉപ�രണങ്ങൾ: ആധുനിക യബക്കെികളിൽ യലഷാഹനിർമ്മിതമഷായ പല 
ഉപകരണങ്ങളും ഉപയയഷാഗിക്കുന്നുണ്്, എന്നഷാൽ ഇവയിൽ റസെഷാമിക് അല്റലങ്ിൽ ജസ്റൻ റലസ്് സ്റീൽ യപഷാലുള്ള ചില 
പഷാപതങ്ങളിറല ഭക്ണ പദഷാര്ഥങ്ങളുമഷായുള്ള യനരിട്ുള്ള സമ്പർക്കൻ അനുവദനീയമഷായിട്ുള്ളു. അതിനഷാൽ ഉത്പന്നം 
സൂക്ിക്കഷാവുന്ന കഷാലഷാവധി(റഷൽഫ് ജലഫ് ) ഉെപ്ു വരുത്ുന്നതിനും, ഭക്ഷ്യ സുരക്ക്കഷായി യലഷാഹത്ിൽ നിന്നുള്ള 
മലിനീകരണം ഒഴിവഷാക്കുന്നതിനും ഫുഡ് യപഗഡ് ആയുള്ള ഉപകരണങ്ങൾ തറന്ന ഉപയയഷാഗിയക്കണ്ത് അതഷ്യഷാവശഷ്യമഷാണ്. 

4. ഉചതിതമെട്ൊത് രീതതിയതിൽ ജ��ാരഷ്യം ടചയ്ുന്നതട്: വൃത്ിഹീനമഷായ ജകകൾ റകഷാണ്് റതഷാടുന്നതും, 
റതറ്റഷായ ഉപകരണങ്ങൾ ഉപയയഷാഗിക്കഷാനഷായി തിരറഞ്ടുക്കുന്നതും പഷാക്ക് റചയ്ുന്നതിനഷായി റതറ്റഷായ പദഷാർത്ഥം 
ഉപയയഷാഗിക്കുന്നതും ഭക്ണം യമഷാശമഷാകഷാൻ കഷാരണമഷാകുന്നു. 

5. ടതറ്ായ തയാൊക്കൽ പപപ�തിയ�ൾ: റതറ്റഷായ തയഷാെഷാക്കൽ പപവർത്നം മൂലം അവസഷാന ഉത്പന്നത്ിൽ കഷാരഷ്യമഷായ 
വഷ്യതഷ്യഷാസങ്ങൾ ഉണ്ഷാകഷാൻ കഷാരണമഷാകുന്നു. ശരിയഷായ തഷാപനില, ശരിയഷായ സമയം, കൂട്ിയച്ർക്കുന്നതിനുള്ള 
ശരിയഷായ പദഷാർത്ഥങ്ങൾ കൂടഷാറത തയഷാെഷാക്കുന്ന ഘട്ങ്ങറള കുെിച്ുള്ള ശരിയഷായ  വിവരങ്ങളും  ഭക്ഷ്യ സുരക് ഉെപ്ു 
വരുത്ുന്നതിന് അതഷ്യഷാവശഷ്യമഷാണ്. 

6. രാസ അവശതിഷ്ടങ്ങൾ: വിള മലിനീകരണത്ിന്റെ രൂപത്ിൽ രഷാസവസ്തുക്കൾ ഭക്ണവുമഷായി സമ്പർക്കത്ിൽ 
വരുന്നു , അടുത്തഷായി ശുചിത്വ സംരക്ണ പപപകിയ വഴി സ്വയമധയ, ഉപകരണങ്ങയളഷാ പഷാപതങ്ങയളഷാ വൃത്ിയഷാക്കുയമ്പഷാൾ 
രഷാസ അവശിഷ്ങ്ങൾ ഭക്ണത്ിയലക്ക് ഉൾറപ്ടുന്നു. ഉല്പഷാദനത്ിന് അവ സ്വീകരിക്കുന്നതിന് മുൻപ് അവ നന്നഷായി 
കഴുകി വൃത്ിയഷാക്കുന്നുറവന്ന് ഉെപ്ു വരുത്ുക. 

7. നതിെവാരമതിെട്ൊത് ശുചതിത്ം: ചരിപതപരമഷായ ഡഷാറ്റ അല്റലങ്ിൽ സ്ിരീകരണറത് കഷാണിക്കുന്ന കർശനമഷായ 
മഷാർഗ്ഗനിർയദേശങ്ങറള അടിസ്ഷാനമഷാക്കിയഷായിരിക്കണം പരഷ്യഷാപ് തത. രഷാസവസ്തുക്കൾ കുെഞ്യതഷാ  ഉയർന്നയതഷാ 
ആയ അളവിൽ ഉപയയഷാഗിക്കുകയയഷാ അല്റലങ്ിൽ ഏറതങ്ിലും റതറ്റഷായ രീതി അല്റലങ്ിൽ പപപകിയയിലൂറട നീക്കം 
റചയ്ുകയയഷാ റചയ്തഷാൽ, അത് ഉയദേശിച് ഫലം നൽകുകയില്ല കൂടഷാറത ഇത്രം ഭക്ണങ്ങൾ  യദഷാഷകരമഷാകുകയും 
റചയ്ും.. 

8. യമാശമായ അസംസട്�ൃത വസട്തുക്കൾ: ശഷാസ്പതീയമഷായ  പരിയശഷാധനകളുറടയും ആവർത്ിച്ുള്ള  മഷാതൃക 
തിരറഞ്ടുപ്ുകളിലൂറടയും ആയിരിക്കണം  അസംസ്കൃത വസ്തുക്കൾ ഉെപ്ു വരുയത്ണ്ത്. 
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9. �ൂട്ടതിയച്ർക്കുന്നവ: രുചി, ഗുണം   എന്നിവയ്ക്കഷായി ഏതു തരത്ിൽ കൂട്ിയച്ർക്കറപടുന്നവയും   ശരിയഷായ 
രീതിയിലും  അളവിലും അല്റലങ്ിൽ ഭക്ണം യമഷാശമഷാകുന്നതിനു  കഷാരണമഷാകുന്നു. വഴുവഴുപ്ുള്ള അഡിറ്റീവുകൾ 
യചർക്കരുത് . 

10. �ുെതിക്കാൻ അനുയയാജഷ്യമെട്ൊത് ടവള്ളം: റവള്ളം വൃത്ിയഷാക്കുന്നതിനും ഉപകരണങ്ങൾ 
കഴുകുന്നതിനുറമല്ലഷാമഷായി  ഉപയയഷാഗിക്കുന്നു . ഇത് പല ഭക്ണ പദഷാർത്ഥങ്ങളിലും  പപധഷാന ഘടകമഷായി  
ഉപയയഷാഗിക്കുകയും  റചയ്ുന്നു  കൂടഷാറത വഷ്യതഷ്യസ്ത പഷാചകങ്ങളിൽ യചരുവകൾ കൂട്ിയച്ക്കുന്നതിനും, കംപപസ് 
റചയ്ുന്നതിനും അല്റലങ്ിൽ ആവി കയറ്റുന്നതിനുറമല്ലഷാമഷായി ഉപയയഷാഗിക്കുന്നു. ഇത് കഴുകുന്നതിലും 
ശുചിയഷാക്കുന്നതിലും പപധഷാനമഷാണ്. ഭക്ണറത് ഉണ്ഷാക്കുന്ന  നടപടിപകമങ്ങളിൽ ഉപയയഷാഗിക്കുന്ന റവള്ളം 
ഐഎഎസ് 3025 കൂടഷാറത ഐഎഎസ് 10500 മുതലഷായ മഷാനദണ്ഡങ്ങൾ അനുസരിച്ുള്ളവയഷായിരിക്കണം. 

11. ശരതിയെട്ൊത് സംഭരണം: സംഭരണം ആദഷ്യം വന്നവ ആദഷ്യം വിതരണം റചയ്ുന്ന രീതിയിൽ പകമീകരിക്കുക 
മഷാപതമല്ല മെിച്്  പപയതഷ്യകമഷായി  യവർതിരിച്ു  വയ്ക്കുകയും റചയയ്ണ്തഷാണ് കൂടഷാറത ഇത് ശരിയഷായി  വഷായു 
സഞ്ഷാരമുള്ള  സ്ലത്ും  ആയിരിക്കണം .കഷാലഷാവധി, തഷാപനില, റവന്െിയലഷൻ കൂടഷാറത പപയതഷ്യക സംഭരണം 
എന്നിവയിലൂറടയഷാണ് ഒരു സംഭരണ സംവിധഷാനം ശരിയഷായി പപവർത്ിക്കുന്നത്. ഈ യമഖലകളിറല ഏറതങ്ിലും 
തരത്ിലുള്ള റചെിയ അപഷാകതകൾ ഭക്ണം ഹഷാനികരമഷാകഷാൻ കഷാരണമഷാകുന്നു.  

12. ആദഷ്യം വരുന്നവ ആദഷ്യം വതിതരണം ടചയ്ു� എന്ന നയം അനുസരതിക്കാടത വരുയ്ാൾ: എഫ് ഐ എഫ് 
ഓ എന്നത് റകഷാണ്് ഉയദേശിക്കുന്നത് ആദഷ്യം സംഭരണം റചയ്ുന്നതിനഷായി എത്ിയ വസ്തുക്കൾ ആദഷ്യം വിൽക്കുക 
എന്നതഷാണ്. ചില സമയത്ു എഫ് ഐ എഫ് ഓ പഷാലിക്കറപ്ടുന്നില്ല . എഫ് ഐ എഫ് ഓ ഉയദേശിക്കുന്നത് ആദഷ്യം 
യകടഷാകഷാൻ സഷാധഷ്യതയുള്ളവ ആദഷ്യം നീക്കം റചയ്ുക എന്നതഷാണ് എഫ് ഐ എഫ് ഓ ഏറ്റവും കൂടുതലഷായി  
ഉപയയഷാഗിക്കുന്ന നടപടിയഷാണ് കഷാരണം അത് ഭക്ണത്ിന്റെ കഷാലഷാവധി തിയതി വറര കഷാത്് നിൽക്കുന്നില്ല. 
ഭക്ണറത് നിർമിക്കുന്ന പപവർത്നങ്ങൾ ഉപയയഷാഗിയക്കണ് തിയതി അല്റലങ്ിൽ കഷാലഷാവധി തിയതിക്ക് മുൻപ് 
തറന്ന തുടങ്ങുന്നു അതിനഷാൽ ഭക്ണം ഉപയഭഷാക്ഷാക്കൾക്ക് സുരക്ിതമഷായി ലഭിക്കുന്നു. 

13. യജാെതിക്കാരുടെ അസുഖങ്ങളും പരുക്കും: ഭക്ണ സുരക്ഷാ വലിറയഷാരളവു വറര അത് ജകകഷാരഷ്യം റചയ്ുന്ന 
വഷ്യക്ിയുറട സ്വഭഷാവവും  ആയരഷാഗഷ്യ നിലവഷാരവും അനുസരിച്ഷായിരിക്കും. ചുമ, ൈലയദഷാഷം , തുെന്ന  മുെിവുകൾ, 
റചഷാെിച്ിൽ മയറ്ററതങ്ിലും അസ്വസ്തയുളവഷാക്കുന്ന അസുഖങ്ങൾ എന്നിവയുറണ്ങ്ിൽ അവറര ശരീരത്ിൽ 
സ്പർശിച്തിനു യശഷം ജക കഴുകഷാറത ഭക്ണം ജകകഷാരഷ്യം റചയ്ഷാൻ അനുവദിക്കരുത്. യൈഷാലി  റചയ്ുന്നവർക്കുള്ള 
ചുമ, ൈലയദഷാഷം തുെന്ന മുെിവുകൾ എന്നിവ ഭക്ഷ്യ സുരക്യ്ക്കുള്ള വലിയ റവല്ലുവിളികളഷാണ്. 

14. ശരതിയെട്ൊത് വതിഘെതിപെതിക്കുന്നതട് : ചരക്കുകൾ, ഉപകരണങ്ങൾ എന്നിവ ശരിയല്ലഷാറത വിഘടിപ്ിക്കുന്നതു 
മലിനീകരണത്ിന് കഷാരണമഷാകുന്നു .

15. ഈർപെം : സൂക്്മഷാണുക്കളുറട അനുകൂലമഷായ അവസ്യഷാണ് ഈർപ്ം . ഭക്ണം സംഭരിക്കുന്ന സ്ലങ്ങളിൽ  
ഈർപ്ം 65 l തഷാറഴയഷായിരിയക്കണ്തുണ്്. 

16. താപനതിെ: സംഭരണം, യബക്ക് റചയ്ുന്നത്, വിളമ്പുന്നത്, ഗതഷാഗതം നടത്ുന്നത് എന്നിവ നടത്ുന്ന തഷാപനിലയ്ക്ക് 
ഭക്ണം സുരക്ിതമഷായി  സൂക്ിക്കുന്നതിൽ വലിയ പങ്ുണ്്. 

17. സമയം: ഭക്ണം പപദർശിപ്ിക്കുയമ്പഷാൾ സംഭരണ കഷാലഷാവധി, നശിപ്ിച്ു  കളയയണ് കഷാലഷാവധി എന്നിങ്ങറനയുള്ള 
സമയങ്ങൾക്ക് ഭക്ഷ്യ സുരക്യിൽ പപധഷാന  പങ്ഷാണുള്ളത് .

18. ഭക്ണ യമഖെയതിൽ അെട്ൊടതയുള്ള പാക്കതിങട്: ഭക്ഷ്യ സുരക്ഷാ ഉെപ്ഷാക്കുന്നതിന്, ഭക്ണം ഫുഡ് യപഗഡ് 
പഷാക്കിങ് പദഷാർത്ഥങ്ങളിൽ  മഷാപതം പഷാക്ക്  റചയ്ുക. 

19. �ീെങ്ങൾ: ഭക്ണ വസ്തുക്കൾ തറന്നയഷാണ് കീടങ്ങൾക്ക് സംരക്ണം നൽകുന്നത്. അതിനഷാൽ ഭക്ഷ്യ ഉല്പഷാദന 
യമഖകളിൽ കീട നിയപന്തണ ഉപകരണങ്ങൾ സ്ഷാപിയ്ക്കുകയും കീടങ്ങറള നിയപന്തിക്കുന്നതിന് മറ്റു മഷാർഗങ്ങൾ 
സ്വീകരിക്കുകയും റചയ്ുന്നതിനു മുമ്പ്  ആവശഷ്യമഷായ മുൻകരുതലുകൾ എടുയക്കണ്തഷാണ്. ഇത് ഭക്ഷ്യ സുരക്യുറട 
ഒരു പപധഷാന നയമഷാണ്. 

20. സംവഹന ജീവതി�ൾ / ഷഡട്പദങ്ങൾ: ഭക്ഷ്യ ശൃഖല മലിനമഷാകുന്നത് സംഭരണ സ്ലം, വില്പന സ്ലം, ഗതഷാഗതഷ്യഷാ 
മഷാർഗങ്ങൾ എന്നിവയിൽ ഉൾറപ്ടുന്ന  ഷഡ്പദങ്ങൾ, ഉരഗങ്ങൾ, മറ്റു ൈീവികൾ പക്ികൾ എന്നിവ മൂലമഷാണ്. ശരിയഷായ 
പശദ്ധ നൽകുന്നില്ല എങ്ിൽ ഇത് യസ്റഷാെിനകത്ും സംഭവിക്കഷാവുന്നതഷാണ്. ഇവയുറട  രക്ം  മൂപതം യപഷാലുള്ള ശരീര 
പദവഷ്യങ്ങൾ ഭക്ണം തയഷാെഷാക്കുന്ന പപപകിയയിൽ ഉൾറപ്ടുകയും ഉപയഭഷാഗത്ിനഷായി ഭക്ണ പദഷാര്ഥങ്ങൾ വളറര 
ഹഷാനികരവുമഷാക്കി മഷാറ്റുന്നതഷാണ്.  

21. ശരതിയെട്ൊത് മാെതിനഷ്യ നതിർമാർജനം: തയഷാെഷാക്കൽ പപപകിയയിൽ തയഷാെഷാക്കുന്ന സ്ലത്ിന്റെ വളറര അടുത് 
പപയദശയത്ക്ക് പുെന്തള്ളറപ്ടുന്ന വസ്തുവഷാണ് മഷാലിനഷ്യം ശഷാസ്പതതീയമഷായി സംസ്കരിച്ില്റലങ്ിൽ, പപഷാണികൾക്കും 
അണുക്കൾക്കും കഷാരണമഷാകുന്നു ഇത് ഭക്ഷ്യ സുരക്യ്ക്ക് വലിയ ഭീഷണിയഷാണ്. 



ഭക്ഷ്യ സുരക്യുടെ ആമുഖം

9

മെതിനീ�രണം

ഭക്ഷ്യവിഷബഷാധയ്ക്കുള്ള ഏറ്റവും സഷാധഷാരണ കഷാരണം മലിനീകരണമഷാണ്. ഇത് സംഭവിക്കുന്നത് യദഷാഷകരമഷായ അണുക്കൾ 
ഒരു ഭക്ണം, ഉപകരണം , ഉപരിതലം അല്റലങ്ിൽ ജകകളിൽ നിന്ന് മററ്റഷാരു  ഭക്ണത്ിയലക്ക് പപയവശിക്കുയമ്പഷാഴഷാണ്.

ഇനതിപെെയുന്ന �ാരണങ്ങളതിൽ വെതി  മെതിനീ�രണം സംഭവതിക്കാം

1. ഭക്ണത്തിൽ നതിന്നും ഭക്ണത്തിയെക്കട്
മറ്റുള്ള ഭക്ണങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള ബഷാക്ടീരിയ വഴി ഭക്ണറത് മലിനമഷാകഷാൻ ഇടയുണ്്. ഇത്രത്ിലുള്ള മലിനീകരണം 
ഗുരുതരമഷാകുന്നത് പഷാചകം റചയ്ത ഭക്ണം പഷാചകം റചയ്ഷാത് ഭക്ണവുമഷായി സമ്പർക്കത്ിൽ വരുയമ്പഷാഴഷാണ്. ഭക്ണത്ിൽ 
നിന്ന് ഭക്ണത്ിയലക്ക് മലിനീകരണം നടക്കുന്നതിനു ഇവിറടയിതഷാ ചില ഉദഷാഹരണങ്ങൾ

i. പഫിഡ്ൈിൽ : യമറല വച്ിട്ുള്ള മഷാംസത്ിൽ നിന്ന് പദവഷ്യങ്ങൾ തഷാറഴ സൂക്ിച്ിട്ുള്ള പച്ക്കെികളിയലഷാ പഷാചകം റചയ്ത 
ഭക്ണത്ിയലഷാ കലർയന്നക്കഷാം.  

2- ജ��ളതിൽ നതിന്നും ഭക്ണത്തിയെക്കട് 
ഭക്ണത്ിറല മലിനീകരണത്ിന് മനുഷഷ്യർ കൂടി കഷാരണമഷാകുന്നുണ്്. ഇത് തഷാറഴ പെയുന്ന ഉദഷാഹരണങ്ങൾ വഴി 
വഷ്യക്മഷാകഷാവുന്നതഷാണ്. 

i. യടഷായ് റലറ്റ്  ഉപയയഷാഗിച്തിന് യശഷം ജക നല്ലതു യപഷാറല കഴുകഷാത്ത്  

ii. മുട്  മഷാംസഷാഹഷാരം എന്നിവ സ്പർശിച്തിനു യശഷം സസഷ്യഷാഹഷാരം തയഷാർ  റചയ്ുന്നതിന് മുൻപ് ജകകൾ കഴുകഷാതിരിക്കുന്നത്. 

iii. രണ്ു വിഭഷാഗത്ിൽ റപട് ഭക്ണം ജകകഷാരഷ്യം റചയ്ുകയും ജകകൾ നിങ്ങളുറട ഏപപണിൽ തുടക്കുന്നത് അല്റലങ്ിൽ  
ഒയര തുണി അല്റലങ്ിൽ ടവൽ ഉപയയഷാഗിച്് അടുത്തും തുടയ്ക്കുന്നത്.

3- ഉപ�രണങ്ങളതിൽ നതിന്നും ഭക്ത്തിയെക്കട്
അടുക്കളയിറല ഉപകഷാരണങ്ങൾ പഷാപതങ്ങൾ എന്നിവയിൽ നിന്നും മലിനീകരണം ഭക്ണത്ിയലക്ക് പടരുന്നതഷാണ്. 
ഇത്രത്ിലുള്ള മലിനീകരണം പഷാപതങ്ങൾ ഓയരഷാ തവണയുള്ള ഉപയയഷാഗത്ിന് യശഷവും നന്നഷായി വൃത്ിയഷാക്കഷാത്തിനഷാലഷാണ് 
സംഭവിക്കുന്നത്. തഷാറഴ പെയുന്നവ ഉപകഷാരങ്ങളിൽ നിന്നും ഭക്ണത്ിയലക്ക് മലിനീകരണം പടരുന്നതിനുള്ള 
ഉദഷാഹരണങ്ങളഷാണ്. 

i. വൃത്ിഹീനമഷായ സ്ജലസെുകൾ, കഷാൻ ഓപ്ണെുകൾ അല്റലങ്ിൽ പഷാപതങ്ങൾ എന്നിവ ഉപയയഷാഗിക്കുന്നത് വഴി.
പലതരത്ിൽ റപട് ഭക്ണങ്ങളഷായ റപബഡ് , പച്ക്കെികൾ,യകക്കുകൾ എന്നിവ  തയഷാെഷാക്കുന്നതിന് ഒയര റപബഡും ഒയര 
കട്ിങ് യബഷാർഡും  ഉപയയഷാഗിക്കുന്നു. 

ii. വഷ്യതഷ്യസ്ത ഭക്ണങ്ങളഷായ റപബഡ്, പച്ക്കെികൾ , യകക്കുകൾ എന്നിവ മുെിക്കുന്നതിനഷായി  ഒയര കട്ിങ് യബഷാർഡ്  
ഉപയയഷാഗിക്കുന്നു. 

മെതിനീ�രണം തെയുന്നതതിനായതി താടെ പെയുന്നവ പാെതിയക്കണ്തുണ്ട്.  
 � പഷാകം റചയ്തതും പഷാകം റചയ്ഷാത്തുമഷായ ഭക്ണ പദഷാർത്ഥങ്ങൾ പപയതഷ്യകമഷായി സൂക്ിയക്കണ്തുണ്്. 

 � മഷാംസഷാഹഷാരം പഷാചകം റചയ്തതിനു യശഷം മറ്റു തരത്ിൽ റപട് യൈഷാലി ആരംഭിക്കുന്നതിനു മുൻപ് ജകകൾ നന്നഷായി 
കഴുയകണ്തഷാണ്. 

 � ഭക്ണവും ഭക്ണവുമഷായി സമ്പർക്കത്ിൽ വരുന്ന എല്ലഷാ പപതലനങ്ങളും , മുെിക്കുന്നതിനുള്ള യബഷാർഡും മറ്റു 
ഉപകരണങ്ങളും , പഷാചകം റചയ്ുന്നതിന് മുൻപും യശഷവും നന്നഷായി വൃത്ിയഷായക്കണ്തഷാണ്. 

 � മലിനീകരണം തടയഷാൻ നിങ്ങളുറട ൈീവനക്കഷാറര പരിശീലിപ്ിക്കുക. 

മെതിനീ�രണം തെയു� 
ഭക്ഷ്യവതിഷബാധ
മലിനമഷായയതഷാ വിഷമുള്ളയതഷാ ആയ ഭക്ണം കഴിച്് 1 മുതൽ 36 മണിക്കൂർ വറര യരഷാഗലക്ണങ്ങൾ പപതഷ്യക്റപ്ടുന്ന 
ഗുരുതരമഷായ യരഷാഗമഷാണ് ഭക്ഷ്യവിഷബഷാധ.

യരഷാഗലക്ണങ്ങൾ സഷാധഷാരണയഷായി 1 മുതൽ 7 ദിവസം വറര നീണ്ുനിൽക്കുകയും കൂടഷാറത ഇനിപ്െയുന്നതിൽ ഒയന്നഷാ 
അതിലധികയമഷാ കഷാണറപ്ടുകയും റചയ്ും :

 � വയെു യവദന

 � വയെിളക്കം ഛർദേി

 � പനി

 � ഓക്കഷാനം



ചെറിയ ബേക്കറി യൂണിറ്റുകൾക്കറുള്ള ഹാൻഡ് േറുക്ക്
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മെതിനീ�രണം തെയു�



ഭക്ഷ്യ സുരക്യുടെ ആമുഖം

11

�ുെതിപെു�ൾ

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


